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Nemzetkozi békenap az Enek-tesi iskolaban

+A béke igen becses érték. Nem elég csupan vagyakozni utana. A bé-
kéért tenni kell - kitartd, kemény, megfeszitett munkaval faradozni.” -
Butrosz-Gali, korabbi ENSZ-f&titkar szavai adtak a mottojat a Budapest
XIIl. Keriileti Enek-zenei és Testnevelési Altalanos Iskola programja-
inak a Nemzetkozi Békenapon. A vilagszervezet tébb mint negyven éve
inditott kezdeményezése jegyében kdz0s- és osztdlyprogramokat szer-
veztiink, hogy a didkok megértsék, miért nagy érték a béke. A fels6sok
az els6 és masodik vilaghaborus dokumentumfilm utan - a szenvedés
nagysagan és az aldozatok szaman megdobbenve - osztalyfénokeikkel
beszélték at egy éraban a latottakat és azok tanulasagat, mig az also-
sok a Nemzetkozi Békenap f6 izeneteit kreativ foglalkozasok keretében
élhették meg. Kiilonos szinfoltja volt a megemlékezéseknek a kiilfoldi
didkok tapasztalatainak megismerése, hogy mit jelent naluk a béke...
Haldsz-Szabé Miklés
torténelemtandr

Sakkolimpian jartunk

Most el6szér rendezik meg hazankban a Sakkolimpiat. igy
egy pénteki délutdn kiadtuk a jelszét Viki Nénivel: ,Irdny
a BOK csarnok, mert ezt bizony latni kell mindenkinek.”

Harmadikos osztalyunkat egy kedves, mosolygds holgy
varta, akirél késébb kideriilt, hogy O is tanarné. igy egytitt
bemehettiink abba a hatalmas csarnokba, ahol 250 sakk-
asztal volt feldllitva, ami igy roppant monumentalisnak
tdnt.

A szigoru biztonsagi szabalyok miatt ide semmit sem volt
szabad bevinni, még a telefonokat sem, igy ott foté nem ké-
szllhetett. A holgytél megtudhattuk, hogy 200 orszdg van
jelen, és hogy a sakkozéknak nem szabad kimenni a terem-
bél jaték kozben, a néz6knek meg nem szabad mutogatni
sem.

Osztalyunkban tobb gyerek is jél tud sakkozni, igy élve-
zettel vegylltek el az egyik teremben kialakitott Polgar Ju-
dit-féle Sakkpalotaban. Itt jatékos formaban ismerkedhettek
meg az egyes babukkal és a |épésekkel. Ahogy meglattak

a gyerekek a rengeteg szabad sakktablat, maris rohantak,
hogy kihivhassak tarsukat egy cseles partira. A mosolygos
gyerekek gondolkozé tekintetét sok arra sétalé kilfoldi sak-
kozo le is fényképezte. Utdana megnéztiik a kiilonféle orsza-
gok sakktablaibdl kialakitott kiallitast. Legkiilonlegesebb az
afrikai allatok figurdibdl kialakitott készlet volt. De a New
York hires éplileteib6l megalmodott is nagyon tetszett min-
denkinek.

Aztan kovetkezett a nagy sorban allas egy olyan fotéma-
sina el6tt, mely ha elé allt valaki, akkor odafényképezte mel-
Ié a kivalasztott hires vildagbajnok sakkozét. Szinte mindenki
a hires norvég vilagbajnokot, Magnus Carlsent valasztotta
Loaratjaul”.

Hazafelé biiszkén mutogattdk egymadasnak legujabb,
orokre megmaradd kincsiiket.

Kiss Ferenc
Budapest XlIl. Keriileti Enek-zenei
és Testnevelési Altaldnos Iskola
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2024 oktober masodik felében eljutottam
Alicantéba, Spanyolorszagba

A Smart Teacher Play More képzé kozpont Mindfullnes és
meditacid, Pozitiv tandr 7 napos kurzusan vettem részt az
Erasmus+ KA 122 projektének keretén beldil.

Az iskolai csoportom nemzetiségi, kulturdlis montdzs
volt, taldlkoztam tobbek koz6tt angol, francia, német, bol-
gar, szlovén, finn, svéd tanarokkal.

A csoporttarsakban igazi baratsagos, kedves, rendkivil
nyitott jokedv(i személyeket ismerhettem meg.

A tanitasi napokon a reggelek meditacidval, relaxaciéval,
jogaval kezd6dtek a tengerparton.

Utdna 6sszpontositd, motivalod, dinamikus, 0sszetett jaté-
kokat tanultunk a gyakorlatban, amelyekkel az osztalytermi
kdzegben segithetjiik a tanulok koncentrald készségét, fi-
gyelmuket irdnyithatjuk.

Ezéltal az 6raimon és a tdboraimban hasznélt motivald,
rahangol6 jatékos gyakorlataim repertoarjat bévitettem.

Ismereteimet sokféle l1égzégyakorlat megtanulasaval is
kiegészitettem, ezek gyakorldsaval hozzajarulhatok a tanu-
|0k feszlltségének csokkentéséhez.

Nagyon varom, hogy mindezeket az osztalyfénoki, a vi-
zudlis kultura éraimon és a taborokban tovabb tudjam adni
tanitvanyaimnak, velik egyiitt gyakorolhassam.

Mindezek megismerése megerdsitett abban, hogy a tu-
datossdg, a pozitivitas, az aktivitds a munkavégzésem, a ta-
nitdsom hatékonysagat noveli.

Szabadidémben Alicante varosat fedeztem fel.

igy jutottam el olyan nevezetességekhez, ahol az 4télt él-
ményeimet, a latvanyt, az ismereteket kamatoztatni tudom
a tanitott tantargyamban: vizualis- és kdrnyezetkultura.

Megldtogattam kortérs képzémuvészeti muzeumokat,
ahol olyan 19, 20. és 21. szazadi, f6leg spanyol alkoték m-
veit tekintettem meg, amelyeket eddig mashol nem. Meg-
csodaltam a kilonleges barokk templomokat /pl. Szent Mik-
|6s Székesegyhaz /lenylig6zott a varoshaza/ Ayuntamiento/
két tornya, amelyek Alicante szimboélumai.

Nem hagyhattam ki a hotelszobam elé magasodé Spa-
nyolorszadg legnagyobb kézépkori eréditményét, a Castillo
de Santa Barbarat sem.

Emellett a természet fantasztikus vizudlis hatasai is el-
blvoltek: Foldkozi-tenger kéksége, Altea, volt haldszfalu
lakéhazainak fehérsége-kéksége, a helyi jellegzetes viragok
szingazdagsaga.

Gasztro élményeket sem hagyhattam ki, megkdstoltam
a spanyol jellegzetes paellat, tapast, sangriat és részt vettem
a csoporttarsak orszagai jellegzetes finomsagainak bemu-
taté estjén is, ahol mi magyar résztvevék is megkostoltattuk
a tradicionalis ennivaléinkat.

Alicantéban altalanossagban elblvolt az emberek ked-
vessége, segitékészsége, udvariassaga, hogy barhol, barki-
t6l tudtam angol nyelven informaciét kérni.

Nagyon megfogott a tomegkozlekedés rendezettsége,
elérhetd ara, hogy villamossal barhova el tudunk jutni.

A mindennapokban (kézlekedés, étterem, szalloda kom-
munikacié a csoporttarsakkal stb.) az angol nyelvi kommu-
nikacios készségem is er6sodott.

Orokre szivembe zarom Alicantét.

Ujabb csodalatos élményt kdszonhetek az Erasmusnak.

Tovabb erdsitette személyiségemet, hogy idegen nyelvi
kornyezetben is megallom a helyemet, és meg tudok oldani
helyzeteteket.

Mindez 6nbizalmat ad arra, hogy egy kovetkezé lehet6-
séggel élve Ujra tanulhassak és mas orszagok kulturajat is
felfedezhessem Erasmus palyazat keretében.

K6szonom a lehetdséget.

Mi volt az indittatdsom, hogy egy ilyen utazdson, kurzu-
son vegyek részt?

Erre a valasz a tanfolyam szlogenje:

Lnspired to inspire!”

Benkd Csilla Judit
rajz és vizudliskultara tandr
Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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Halloweeni buli

Az 6szi sziinet el6tti utolsé napot mar hetekkel el6bb min-
denki beirta a naptarba, nehogy mas programot irjon, mint
ami a suliban lesz, a Halloweeni buli.

Mar napokkal elétte minden errél szdlt, hiszen amellett
hogy bedltoztiink, a zenéket is mi gydjtottik dssze. Az el-
mult év 6sszes slagerlistas daldt egy lejatszési listaba tomo-
ritettlink. A mi osztalyunk esetében ez 6sszesen 30 darab
zeneszamot jelentett, de ehhez még jottek a tobbi felsés
osztaly kedvencei.

Mikor pénteken kicsengettek az utolsé érankrél, mind
izgatottan szaladtunk haza, hogy elég id6énk legyen meg-
csindlni a tokéletesen ijeszté sminkiinket, és felvenni a gon-
dosan Osszekészitett jelmezilinket. Hiromnegyed 6tkor mar
az aulaban voltunk. Megcsodaltuk a félelmetes maskarakat,
majd a lanyokkal kimentiink az udvarra, hogy utoljara el
tudjuk prébdlni a tancunkat.

Nem sokkal késébb mar a tornateremben beszélgettiink.
Az este egy izgalmas kvizzel indult, melyet minden osztaly
kitoltott. A kérdések természetesen a Hallowenhez kapcso-
I6dtak. Nem volt nehéz, mert a nagyépiiletben mar nagyja-
bdl egy hete sok-sok érdekesség volt kiragasztva, amelyet
mi is elolvastunk.

Ezutan jottiink mi, 8.m-es lanyok. Egy altalunk 6sszealli-
tott koreografidt mutattunk be, amit a tobbiek leutanoztak.
Nagyon jé hangulat volt, f6leg az utolsé zenénél (Hey baby!),
mert azt mar mindenki ismerte a sportnaprél. Elképeszté
volt, hogy szinte az 0sszes felsé tagozatos didktarsunk egy-
szerre tadncolt és hangosan énekelt vellink.

A délutan kovetkezd eseménye a Just Dance volt. Mint
minden ehhez hasonlé iskolai rendezvényen, most is ne-
vetve prébaltuk lemasolni a kivetitén latott mozdulatsort.
Mikor mar kelléen elfaradtunk, Baldzs bacsi, a ,,DJ’, elkezd-
te az 6sszevalogatott zenéket jatszani. Az osztéllyal egy kis
korbe alltunk, és igy ugrdltunk a dalokra. Aztdn a Queens
and kings kdvetkezett, amellyel tavaly felléptiink a Hunyadi
galan. A koreogréfiat probaltuk feleleveniteni, mire egyszer
csak azt vettiik észre, hogy tobben is minket figyelnek, és rit-
musra tapsolnak. Mosolyogva néztiink szét, majd kicsit za-
varba esve folytattuk. A végén meglepéen nagy tapsviharra
kaptuk fel a fejinket.

Par szammal késébb Melinda néni bejott egy seprd-
nyéllel. Ez csak egyet jelenthet: limbo! Mire barki barmit is
mondott volna, felcsendiilt a hunyadis kedvenc zeneszam,
a Hungaria egytttes hires zenéje, a Limbé hinté. Sorba all-
tunk, és igyekeztiink atbujni az egyre alacsonyabban tar-
tott léc alatt, de ez nem mindenkinek sikeriilt. Elkeseredés
helyett addig prébalkoztunk, mignem csak atjutottunk.

Az mar mas kérdés, hogy nem teljesen szabdlyosan, de itt
most nem ez volt a Iényeg, hanem az, hogy mind nagyon jél
éreztiik magunkat.

Az utolsé fél 6ra kovetkezett. Nagyon sokan mentiink
Baldzs bacsihoz megkérni, hogy egy-egy, eddig még nem
hallott dalt lejatszon, és szerencsénkre engedékenyen ele-
get tett minden kérésnek. Mi, a legjobb baratnémmel Ma-
neskintél a Begin> cim( kozos kedvenc zenénket mondtuk.
Oriiltiink, mert masodikként keriiltiink sorra, igy néhany
perc mulva mar egyutt énekeltiik a jol ismert dalszoveget.

Aztén elérkezett az este zaré szdma, a 2016-0s vilagsla-
ger Sofia. Még azok is bealltak az utolsé kozos tancra, akik
eddig inkdbb csak szégyenldsen alldogaltak.

Pontosan hét éra volt, mikor kiértlink a hlvds, oktdberi
idébe. A Halloweeni buli minden pillanata csodalatos volt,
és bizton allitom, hogy ez a nap is még sokaig megmarad
az emlékezetiinkben. igy nyolcadikosként bevallom, hogy
jovére elmondhatatlanul fognak hidnyozni ezek a feledhe-
tetlen hunyadis rendezvények.

Az osztalytarsaim a kdvetkezéket mondtak: ,,Mindenki él-
vezte, a jelmezek pedig elképesztéek voltak. A hangulat végig
joévolt” ,Szuper volt! Remélem lesz még ilyesmi” , Tetszett hogy
mindenki szuper, kreativ jelmezben érkezett.” ,Az este tele volt
nevetéssel” ,Oriilok hogy tetszett a tébbieknek a tdncunk”
410k j6 volt!”

Koszonjik minden szervezd tandrunknak a diszitést,
a szervezést és azt is, hogy tobb tanarunk is bedltozott
a délutani szérakozashoz.

Gurbai Anissza
8.m. osztdlyos tanuld
XIll. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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Az Erasmus program keretein beliil 2024. szeptember 16. és
20-a kozott lehetdséglink nyilt Malta févarosaban, Valetta-
ban az Easy School of Languages nyelviskola intenziv angol
tanfolyaman részt venni.

Délel6ttonként klasszikus kiscsoportos 6rak voltak, me-
lyek soran nyelvtani szabdlyokat tanultunk, ehhez kapcso-
l[6dban oldottunk meg irasbeli feladatokat, vagy jatékos

Merulj velunk!

Kedves Olvaso, te mar voltal olyan iskoldban, ahol az egyik
tanéran alameriilsz az 6ceanba?

Néhany héttel ezel6tt a hetedik és nyolcadik osztalyos hu-
nyadisoknak ilyen élményben volt résziik.

A ,Merulj ald!"” egy biolégiadra témdja volt, amin nagyon
sok uj, érdekes informaciét tudtunk meg az dcednrdl, és az
abban laké élélényekrdl. El6szor egy bemutatdn nézhettiink
meg érdekességeket a korallzatonyokrdl. A korallzatony olyan
tengeralatti képz6dmény, amely apré allatkdk, ugynevezett
korallpolipok paranyi mészvazabdl épiil fel. A polipok a zatony
kulsé részén élnek. Amikor a polipok elhalnak, a kemény va-
zukra Uj polipok telepednek. Koriilottik élnek kiilonféle halak,
rakok, kagylok és tengeri csillagok.

Az egyik legkiilonlegesebb hal a tisztogatohal. Az 6 fela-
data-a nevébdl addéddan-mas élélények tisztogatasa. Tapla-
lékanak nagy részét igy szerzi meg; letisztitja réluk a kiilsé
él6skoddket, nyalkat és elhalt bért vagy pikkelyt. Megkulon-
boztethetetlennek tliné hasonmasuk az al-tisztogatéhalak.
Apré eltérések észrevételével lehet csak rajonni, melyikéjik
a valédi tisztogatohal.

A prezentacié megtekintése utan VR szemivegeken néz-
hettiink szét a tengerben.

Olyan volt, mintha tényleg ott lennénk. Eletnagysagban lat-
hattunk halakat, melyek a szivarvany minden szinében pom-

N

forméaban gyakoroltunk. Az 6rak alatt hasznalt feladatok le-
het6séget nyitottak arra, hogy a sajat tantargyaink tanitasa
sordn is hasznalhassuk azokat.

A délutani foglalkozas tarsalgas orain a vilag kilonb6zé
pontjairdl érkezé csoporttarsainkkal beszélgetve nem csak
szokincslink és kommunikacids képességeink fejlédtek,
hanem kilénb6z6é népek szokasairdl, kulturajardl, oktatasi
rendszerérél kaptunk hiteles képet. Erdekes volt személyes
és kozérdekd témdkban beszélgetni brazil, libiai, japan, ki-
nai, svajci, kolumbiai, lengyel és német csoporttarsakkal.

A tanulas mellett lehetéséguink volt felfedezni a szigetor-
szag latnivaldit, Valetta 6vérosaban szamtalan templomot,
a Nagymesterek Palotajat, a Szent ElImo er6dot és a hangu-
latos utcakat.

Kisebb kirdnduldsokat téve a szigeten lenylig6zé panora-
maban gyonyorkodhettlink. Vannak kulonleges természe-
ti képzédmények, barlangok, tébb ezer éves templomok,
mint az dltalunk is megtekintett Hagar Qim és Mnajdra.

Sok fantasztikus élménnyel gazdagodtunk, reméljuk
maskor is lesz alkalmunk részt venni a programban. Min-
denkinek kdszonjuk a lehetéséget, aki hozzajarult ahhoz,
hogy a projekt megvalésulhasson.

Balta Melinda (matematika-informatika szakos tandr) és
Meészdros Katalin ( bioldgia-féldrajz szakos tandr)
Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola

paztak. Korallszigetek kozelében, s6t, még capdk mellett is
voltunk! Annyira val6sagos volt, hogy mikor levettiik a szem-
Uvegeket, nagyokat pislogva néztiink egymasra. Elcsodalkoz-
tunk, hogy mennyire fejlett a technika napjainkban, és oril-
tink, hogy a kiilonb6z6 modern eszkézoket olyan hasznos
dolgokra is lehet hasznalni, mint a tanulds, azismeretterjesztés.

Végul készithettlink tengervizet. Egy literben 35 gramm s6
van. Ennek tudatdban egy gyors szdmolas utan elkészitettik,
majd meg is kdéstolhattuk, hogy mennyire sésak az dceanok.

Sajnos a 45 perces tanéranak hamar vége lett, mind nagyon
jol éreztiik magunkat, és sok érdekességet tudtunk meg a ten-
gerekrol és azok élévilagarol.

Gurbai Anissza 8.m osztdlyos
Budapest XIll. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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WELLCOME TO SPAIN - WELLCOME TO STPM

2024. oktéber végén 10 napot toltdttem Erasmus palyazattal
Spanyolorszagban, Alicantéban.

Alicante Valencia autonédm ko6zdsség fontos kikdtévaro-
sa. A Foldkozi-tenger talan legszebb és leghiresebb partjan,
a Costa Blancan fekszik, ahol szinte mindig arad a testet és lel-
ket melengetd napfény, amely aztan a tenger kékjében meg-
furddve és tiikkrozédve olyan latvanyt eredményez, amely po-
zitiv energiakkal feltolté, simogatd, 6rok emlékként vésédik
belénk. Nem véletlenll nevezték a romaiak Alicante-t,Lucen-
tum”-nak, azaz a,Fény varosanak.’

Gazdag torténelmi multja Krisztus sziiletése el6tti idékre
tekint vissza. Gorogokhoz, romaiakhoz késébb pedig a mé-
rokhoz is tartozott a varos, igy 6si multjanak kdszénhetéen
torténelmi épliletei az épitészeti stilusok legszebb példait
vonultatjak fel, amelyeket az ott tartézkodasom alatt kollé-
ganédmmel sikerdlt felkeresnem az 6rdk kozotti sziinetekben
vagy éppen az 6rak utan. A teljesség igénye nélkiil csak egy-
két torténelmi latnivalét emlitek: Castillo de Santa Barbara
eréd, a Szent Miklés katedrdélis, a Santa Maria bazilika, a Mer-
cado Central, a Varoshaza, a MACA képtar.

Az Alicante-i évéros sz(k utcacskait jarva sokszor megpi-
hentlink a hisité arnyékot adé palmafak alatt vagy éppen
egy csodalatos szokékuttal gazdagitott téren, amelyet ku-
[6nleges gyokérzettel rendelkezd, hatalmas lombkoronaju és
torzsu Os fak vettek korul.

A tanfolyam ideje alatt bepillantast nyerhettiink a vidék
gasztrondmiai kulturdjaba is. Sokféle spanyol ételt megkds-
toltunk, az én izviligomhoz a paella éllt a legkdzelebb.

A tanfolyam egyik napjan kiilon busszal elvittek benniin-
ket egy kozeli varoskaba, Altedba, amely gyonyor(, fehérre
meszelt hazaival, virdgokkal diszitett keskeny utcdival festdi
latvanyt nyujtott. Ennek a kirdndulasnak a végén az egyik
tanarunk meghivott minket a villdjaba, ahol egy fergete-
ges, johangulatu estet toltottiink tanarainkkal és a tanfo-
lyam résztvevéivel. Erre az 6sszejovetelre (Cultural Evening)
késziiltiink a kolleganémmel, mert mar elézetesen tudtuk,
hogy ezen be kell mutatnunk Ma-
gyarorszag jellegzetes ételeit, igy
nagyon sok mindent vittink ma-
gunkkal itthonrdl pl. téliszalamit,
gyulai kolbaszt, trappista sajtot,
piros mogyorodscsokit és még sok
minden mast. Az 0sszejovetel cél-
ja a kiilonb6zd nemzetek gasztro-
kultdrdjanak megismerése, vala-
mint aktiv jatékokon keresztil egy
igazan jo hangulatu, felszabadult
csapatépités volt. Nagyon jé al-
kalom volt ez az est arra is, hogy
még jobban &sszeismerkedjlink
a tanfolyam résztvevéivel.

Apropd! A tanfolyam résztvevéil Nagyon sok orszagbol 13-
togattak el erre a kurzusra: Magyarorszagrol, Horvétorszag-
bol, Hollandiabdl, Finnorszagbdl, Esztorszagbol, Bulgariabdl,
Lettorszagbdl, Németorszagbdl, Franciaorszagbdl, Szlovénia-
bol és Svédorszagbol. Ovonék, altalanos-és kdzépiskolai tana-
rok voltak, sét volt kdzottlk egy-két pedagogiai asszisztens is.

No, de mi is volt ez a tanfolyam, és mit jelent a cimben
az STPM, amely 4 betl minden nap tébbszor is elhangzott
a résztvevok és a tandrok szajabol?

STPM! Ez a” Smart Teachers Play More!” program rovidité-
se, amelynek szoros jelentése kb. az, hogy:,Az okos tanarok
tobbet jatszanak” Ezt a programot a kurzus két tandra -
Kristin, egy izlandi testnevel, j6ga- és mindfulness oktaté
és Sarah, egy spanyol angol nyelvtanar — hozta létre. Ez egy
valéban izgalmas és gyakorlatorientalt program, amely a ta-
nulast, az Onbizalomépitést és a kreativitast a jaték, mozgas
és érzékszervi tevékenységek révén fejleszti. A program kere-
tében tébb kurzust is meghirdettek, én ,A POZITIV TANAR"
kurzusra jelentkeztem, azonban ez 6sszevondsra kerilt mas
meghirdetett kurzusokkal, mint pl.: Mindfulness és meditdcic,
JGlét és stresszkezelés kurzusokkal. En ezt egyaltalan nem ban-
tam, hiszen a jelentkezéskor ezekben is gondolkodtam.

A kurzust -a kordbban mar emlitett -Kristin és Sarah-vala-
mint Rachel (tanar a UK-b6l) és Christine (spanyol testnevel
és angol nyelvtanar) tartotta. Mind a négyen nagyon szug-
gesztiv, lelkes, kedves, tiirelmes, vidam és azt gondolom, na-
gyon felkészilt, tapasztalt és a mddszer irant elkdtelezett és
amddszert folyamatosan gyakorlé és hasznald tanarok voltak.

A kurzuson mind elméleti, mind gyakorlati oktatasban ré-
szesulttink. Megismertik, hogy milyen is az STPM moédszer,
amely gyakorlati és élményalapu tanitasa arra 6sztonzi mind
a didkokat, mind a tanérokat, hogy aktivan fedezzék fel a tu-
dast, ahelyett, hogy passzivan fogadndk azt.

Szamos gyakorlatot, jatékot, tanitasi technikat ismertiink
meg a gyakorlatban, amelyek jatékos, gyakorlatias formaban
egyarant inspiraljak mind a tanarokat, mind a diakokat.

< T Y
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Tandraink modszere nagy hangsulyt fektet a kreativitas
fontossagara, az érzékszervi és mozgdasos tanulas élményére,
amely szintén inspirald, 6sztonzd erejli lehet.

Az STPM médszer megismerése megmutatta, hogy a tanitas
kilonbozé teriiletei hogyan fondédhatnak 0ssze, hogy azutan
egy holisztikus, 0szténzd tanulasi kdrnyezetet teremtsenek.

Tanaraink filozéfidjanak kozéppontjdban az éll, hogy ha
a gyerekek és tandraik boldogok, értékeltnek, inspiraltnak és
biztonsagban érzik magukat, akkor kivalé tanitasi és tanulasi
élmények sziilethetnek. Ehhez a gondolathoz kapcsolddott
a,Mindfulness és meditacié” cim( kurzus anyaga, amelynek |é-
nyege, hogy ndveld koncentraciédat, bels6é békédet, onértéke-
[ésedet és empatidadat sajat magad és diakjaid szdmara! Ehhez
kaptunk gyakorlati Gtmutatét, segitséget is, hogy miként lehet
egy nyugodt, boldog és sikeres osztalytermi kultdrat megte-
remteni. Tanultunk tobbféle meditaciés gyakorlatot is, példaul
olyat is, amely mindegyik érzékszerviinkon keresztdil hat.

Az STPM modszer szerint az agyunk edzése éppugy része
kell, hogy legyen mindennapjainknak, mint az evés, alvas és
a mozgas, valamint a meditacié és a mindfulness szintén el-
engedhetetlen része kell, hogy legyen a napi rutinjainknak.
Tapasztalt tandraink szerint amint elkezdjiik beépiteni ezt az
életiinkbe és a tanitasba, latvanyos eredményeket tapasztal-
hatunk mind énmagunkon, mind didkjainkon: jobban érezziik
magunkat a bériinkben, pozitivabbak lesznek a kapcsolataink,
és javul a koncentracionk és a munkahatékonysagunk.

A kurzus alatt a kiilénb6z6 orszagokbdl érkezé tanarok lehe-
téséget kaptak arra, hogy megosszék a jol bevalt gyakorlatokat,
igy tanulhatunk egymastol is. En egy matematika éran bevalt,
oszthatdsagi szabalyok gyakoroltatasaval kapcsolatos mozga-

sos jatékot mutattam be, amely a résztvevék nagy tetszésének
orvendett.

Fantasztikus volt a tanfolyamon, hogy a tengerpartot osz-
talyteremnek haszndltuk, nagyon sok foglalkozasunk ott zaj-
lott, amely szinte szimbolizalta az STPM mddszer rugalmassag-
ra, szabadsagra, jollétre vald torekvését.

Az STPM madszer kidolgozasa elsésorban izlandi tanarok fe-
jében sziiletett meg, ahol merében mas az oktatasi rendszer,
mint Magyarorszagon. Ennek ellenére azt gondolom, hogy be
lehet, sét be kell épiteniink az itt hallottakat az érdinkba ered-
ményességlink és tanuloéink, valamint a sajat magunk joérzése
(mindfulness) érdekében.

A kurzuson bemutatott és gyakoroltatott modszerek véle-
ményem szerint elsésorban a nyelvoktatasban hasznosithato-
ak, de én példaul az STPM médszert minden tovabbi nélkil be
tudom épiteni a gyakorlé matematika és kémia 6raimba, vala-
mint az SNI-s, BTM-es tanulék mind hatékonyabb fejlesztésébe.

Osszegezve nagyon jél éreztem magam ezen az Alicante-i
tanfolyamon, rengeteg hasznos dolgot tanultam, amit be tu-
dok épiteni az itthoni munkamba, Uj kapcsolatokat alakitottam
ki, és nem utolsé sorban rengeteget fejédétt az angol tudasom,
a nyelvi kompetencidam.

Halas vagyok, hogy részt vehettem ezen a tanfolyamon, ez
uton kdszondm mindenkinek, aki segitett megteremteni sza-
momra az ehhez sziikséges feltételeket és masokat is arra bizta-
tok, hogy véagjanak bele, merjenek elmenni, merjenek angolul
beszélni, merjék kiprobalni magukat, fantasztikus élményben
lesz részuk!

Lovasi lldiké matematika-kémia szakos tandr
Budapest Xill. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola

Tarsasjatékéran a 3.b osztalyban

A tavalyi év sorén sokszor tarsasjatékoztunk a gyerekekkel kisebb
csoportban. Szamomra a tarsasjatékozas a jatszva tanulds ékes
példaja. Orém latni, hogy egyszerre rengeteg készséget, képes-
séget fejleszt. Nemcsak a logikdt, memoriat, stratégiai gondol-
kodast, kommunikaciot, hanem a tirelmet, az egyittmdkodést,
finommotorikat, érzelmek dekddoldsat, kifejezését, és még sorol-
hatnam hosszan... Egy kedves gyerekpszicholégus ismerésom-
nek meséltem errdl az éilményemrdl, amikor felcsillant a szeme, és
mondta, hogy van a Jatszéhaz Projektnek egy TarsasSuli prog-
ramja, ami pontosan erre hivatott, hogy a tarsasjatékozas adta vi-
dam légkorben fejleszti a gyerekek szocialis és kognitiv készségeit.

Nydr végén utdnajartam, hogy milyen formdban valésulhat
meg az iskoldnkban a tdrsasjatékéra. Kiderilt, hogy legalabb
harom osztélyt sziikséges még beszerveznem, hogy elinduljon
a program. Jartam osztalyfénoktél osztalyfénokhoz, és szeren-
csére lelkes tarsakra talaltam! Végul négy osztalyhoz jott oktéber
18-an el6szor tarsasjatékorat tartani harom jatékmester.

A gyerekek élménybeszamoléibdl szemezgettem: ,Hdrom jd-
tékmester jott, nyuszi volt a poléjukon. Nagyon sok jdtékot hoztak.
Csapatokban jdtszottunk. Volt egy kabaladllat: Igndc, a nyuszi.”

Mindenki kapott egy-egy fa nyulformat, a nyulak szinétél fiig-
gben keriltek a gyerekek véletlenszer(ien csapatokba. Minden

O

csoport két Uj jatékkal ismerkedhe-
tett meg; amelyik csapatnal ép-
pen nem volt jatékmester, ott
a csapat Dobble-t jatszott,
mely egy mindenki altal
ismert gyorsasagi jaték.

JA tdrsasjdték Ordn
csakis jdtszunk, semmi
mdst nem csindlunk. Na-
gyon nagy élmény volt
jdtszani. Nagyon vdrom
a kévetkezd alkalmat!”

Ezen az rendhagyd tané-
ran a gyerekek kudarctiirést
fejlesztd ligyességi jatékokkal is-
merkedtek. Nagyon izzott a leveg6 az
egyre magasodo tornyok mellett (Villa Paletti), az egyre neheziilé
deszkak (Deszkaldzok) lattan.

Pedagogusként is részt vehettem a jatékokban, nagy kaland
volt, csak ajanlani tudom.

Sdrkdny Fanni tanité
Budapest XIII. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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Az aszfalt utak kiralynoi, avagy a vulkanok hatan is megéliink...
Angol nyelvtanfolyam Izlandon

2024. oktéber 11-21. kdzott Reykjavikban voltunk angol
nyelvi tovdbbképzésen iskolank Erasmus+ projektének ke-
retében. A tanfolyamunk el6tti és utani hétvégén alkalmunk
nyilt megismerni lzland szépségeit. A szombat-vasarnapot
kihasznaltuk arra, hogy a sziget jellegzetes foldrajzi neveze-
tességeinek egy részében gyonyorkodhessiink a déli, illetve
az északi tengerpartok irdnydban. Lattunk szamtalan vize-
sést, lavafoldeket, vulkanokat, szebbnél szebb kanyonok-
ban kirandultunk. A tengerpart szépségét az ott uszkald és
napozo fokak korében szemlélhettiik. Utunk soran voltunk
makodé gejzirnél, meteorbecsapddas okozta kraternél, sét
tobb alkalommal a sarki fényt is megcsodalhattuk.

A hétnapos tanfolyamunkat a,Smart Teachers Play More
egyesllet szervezte. Nagyon sok jatékos feladat, mozga-
sos jaték, tanuldkartydk hasznalata szinesitette és segitet-
te nyelvtanulasunkat, kommunikaciénkat. A csoportban

”

francia, spanyol, horvat,tanar” tarsainkkal egyutt tanultunk
egymastol és a képzoktdl egyarant, j6 gyakorlatokat osztot-
tunk meg egymas kozott. Voltunk izlandi iskolaldtogatason,
betekinthettlink az ottani oktatasi rendszerbe.

Hétkozben a tanfolyami érak utan Reykjavik varosaval
ismerkedtlink és természetesen a vilaghires izlandi,,Sky La-
goon” termalfiird6t is meglatogattuk.

Tartalmas, hasznos és hatalmas élményeket ad6 Eras-
mus tovabbképzésen, mobilitdson vettiink részt. Koszonjiik
a lehetdséget, és mindenkinek azt kivanjuk, hogy igy, ilyen
helyszinen, tarsasagban, ilyen képzével bévitse ismereteit,
szinesitse médszertani és nyelvtudasat!

Szabd Eva és Tanner Mdrta
matematika- informatika-testnevelés szakos tandrok
Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola

Sporinap

az Almos Vozor Gimmaziam.

Podagogioi Szakgimmdiziam o5 Atlalinos Tholahav

A Magyar Didksport Napjan hagyomanyokhoz hiven idén
is megrendeztik a felsésok és a kozépiskoldsok szamara
a ,SPORT- ES EGESZSEGNAPOT’, melynek keretein beliil
mozgdasos feladatokon és egészséges életmdddal kapcso-

latos interaktiv el6addsokon vettek részt didkjaink. Lezaras-
ként Krizsan Xénia magyar olimpikon hétprébazé mesélt
izgalmas olimpiai élményeirél.

Jakab Timea
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Uj tanterem kialakitdsa -

.Szabadlevegds tanterem” az Almosban

A globdlis felmelegedés és a meghosszabbitott, nyarba nyu-
|6 tanév problémajdra, dkoiskolai szemlélettel valaszolt az
alsé tagozat.

Az iskolaudvaron,szabadlevegds tantermet” hozott Iétre.
Az Uj tanterem tandrak megtartasara és szabadidés foglal-
kozasokra is alkalmas. Egy osztdly kényelmesen elfér, nem
kell szdamolni az egy tanuléra juté négyzetméter és légkob-
méter meglétét sem.

A kovetkezd tevékenységeket, programokat szeretnénk
az osztalyterem falain kiviil megvalésitani:

« Célzott megfigyelések, vizsgalatok az iskola udvaran.

- Tanorak szervezése természetismereti projektekkel.

« Szakkorok, megfigyelések és vizsgalodasok helyszine.

- Terepi foglalkozasok tartasa lakotelepi kdrnyezetben.

Ugyan messze van a ,szabadlevegés tanterem” az erdei
iskola lehetdségeitdl, de a kdrnyezeti nevelés hatékony szin-
tere lehet. Segithet feltarni és megérteni altalaban az ember
és a konkrét egyén felelésségét és tevékenységi lehetdsé-
geit. Tanuld, tanar a sajat kdrnyezete konkrétumaihoz iga-

zodo valaszt tud megfogalmazni arra a kérdésre: mi a dolga

annak érdekében, hogy sajat kornyezetét — amelynek nem-

csak része, de alakitoja is — védelmezze, illetve emberhez
méltébba tegye.

Papp Tamds

Almos Vezér Gimndzium,

Pedagdgiai Szakgimndzium és Altaldnos Iskola

A nemzeti innepeinkrél sz616 iskolai, kollégiumi megemlé-
kezések gyakran sablonosak, és nehezen lehet veliik lekotni
a kdzonség figyelmét. Ha a tanuldk unjak magukat kdzben,
és csak azért vesznek részt rajtuk, mert kotelezd, akkor az
Unnep lzenete nem fog eljutni hozzjuk.

A Budapesti Egyesitett Kozépiskolai Kollégiumban
ezért az idei '56-0s Ginnepi misort mas koncepcié alapjan
készitettiik el: szakitottunk a két vers, egy dal, Gjabb két vers,
Ujabb dal felfogdssal, és egy kicsit szinhaz, kicsit performan-
ce jellegli produkciot hoztunk létre a versek és dalok mellett
prézai betétekkel, filmbejatszasokkal, video installacidkkal.

Az el6adas megkezdése elbtt, amig a kozénség gylileke-
zett és elfoglalta a helyét a teremben, korabeli filmhiradok
részleteit vetitettlk.

Maga az el6adas is egy, az 50-es éveket idézd szinhazi
diszletben jatszédott, a szereplék korabeli ruhat viseltek,
magat a torténetet pedig Vaci Mihaly kolté 2006-ban elé-
kerdilt eltitkolt '56-o0s napldjara, az abban talalhat6 élmény-
beszamoldkra, versekre, verstoredékekre fliztik fel. Igyekez-
tlink nem csak a szinpadot hasznalni: néhany rovid jelenet
a néz6téren jatszédott, egy-egy pillanatra bevonva a kozon-
ségetis.

Az énekes produkcidkat profi hangositas tette még élvez-
hetébbé. A kozonség reakcidja valamennyilinket meglepte:
a diakok figyelmét végig lekototték a szinpadon latottak, az
egyes musorszdmok kozott spontan tapsoltak, huhogtak,
ami egyértelmden igazolta, hogy tetszett nekik az el6adas.

A szerepl6kon pedig az latszott, hogy mennyire bliszkék
arra, hogy ott allhatnak a szinpadon, hogy ennek az egész-
nek a részesei lehetnek. A hosszu taps utan a nézék kozil
még sokan ott maradtak a szinhazteremben, hogy szemé-
lyesen gratuldljanak a fellépéknek, és beszélgethessenek
még vellk.

Zajdcz Zoltdn és Zajdczné Berkes Eva nevel6tandrok
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BESZAMOLO BEKK-NAPOK

A 2024/2025-0s tanév elsé Diakdnkormanyzat altal terve-
zett programjat oktéber 15-16-an rendeztiik meg. Kdszon-
juk a kollégaknak a tdmogato jelenlétet, s hogy didkjaikat
aktiv részvételre 6sztonozték.

Rovid id6 alatt, nagyon gyakori megbeszélések és talal-
kozdsok nyoman, a feladatra fékuszalva a didkokkal koz6sen
Osszedllitottuk a két nap programjat. Ezt kovetben az el6ké-
sziiletek vasarlassal és a feladatok elosztasaval, majd hétf6i
teremdiszitéssel folytatddtak.

Oktober 15. kedd

15-19 6ra kozott a konyvtarban Voros Katinka varta a kollé-
gistakat ,Kreativ (karakter)alkotas és chill” cimmel meg-
hirdetett programjara, melyen a didkok nagy létszamban, j6
hangulatban vettek részt.

A kollégistdk megismerhették a Tarot kartyat, tesztek se-
gitségével megtudhattak, 6k milyen mesebeli vagy termé-
szetfeletti Iények lennének, szinezhettek, beszélhettek, hall-
gathattak, chillezhettek.

Szuper helyszin volt nagyon kilonleges atmoszféraval,
remek feladatokkal. Hatalmas kdszonet Katinkanak, hogy
lelkesen azonnal igent mondott a megkeresésre és lelke-
sen hozzajarult az 6tleteivel, hogy még szinesebb legyen ez
a két nap.

Ezzel parhuzamosan az M19-es éplilet auldjaban tokfa-
ragasra és kavicsfestésre invitaltuk a kollégistakat, ahol vi-
dédm hangulatban kreativ munkak szilettek.

A részvétel folyamatos volt, a meghirdetett idén tul is jot-
tek még érdeklédé didkok.

18-20 6ra kozott a pincében berendezett szabadulészo-
baban a nagy szamu érdeklédéknek 5, kiilonb6zé mdédon
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elrejtett betlt kellett megtaldlniuk, melyekbél ,egykori
kollégistatarsuk” nevét kellett 6sszerakni, hogy a szelleme
kiszabadulhasson az intézmény falai koziil, s ne kisértse
tovabb a jelen kor kollégistait. Osztatlan sikert aratott ez
a helyszin, melynek kreativ megvalésitasaban Bilinszki Ni-
kolett DOK-tagnak eléviilhetetlen érdemei vannak. Hor-
vath Zalan és Czanka David is sajat projektjlikként kezelték
a szabadulészobat, kisérték — olykor kisértették — a s6tétben
elemlampaval bolyongé tarsaikat.

A nap zérasaként az egybegy(iltek 20 6ratdl filmet néztek
az M21/315-0s tanulészobdban. Tobb felkindlt lehet6ség
kozll a Hotel Transylvania 3. kerilt vetitévaszonra, a jelen-
lévék ezt a filmet szavaztak meg. Az el6készitett pattogatott
kukoricak és sz6rpok elfogytak, 22 érakor mar minden diak
hazatalalt az emeletére, majd a 3.emeleti lanyok Guessoum
Krisztina tanarnd tekintetétdl kovetve kitakaritottak a tanu-
[6szobat, s minden a helyére keriilt. Ennek a programnak
Neumann Néra ifji DOK-tag volt a felel6se, aki igazi haziasz-
szonyként viselkedett.

Oktober 16. szerda
A masodik nap a Diakdnkormanyzat elndkének, Herédi
Benedeknek az irdnyitasa alatt kezd6dott: 16 6ratol vicces
vetélked6t szervezett a didkok szamara. A korai idépont
ellenére voltak érdekl6dék, a pontszamok és helyezések te-
kintetében izgalmas versengésnek lehettiink tanui. Oldott
hangulatban sokat nevettliink magunkon és egymason, biz-
tattuk és batoritottuk a versengdket, a szabalyokat olykor
moédositottuk — azt gondolom, minden résztvevé szamdra
emlékezetes marad ez a kozel masfél éra.

16 és 18 6ra kozott ismét nyitva allt a szabadulészoba,
de az el6z6 naphoz képest visszaesett az érdeklédés, mert
didkjaink mar az esti Halloween partyra készitették a jel-
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mezt és a sminket..., s amig a kollégistak nagy része va-
csorazott, hangolodott, addig a dokosokkel elékészitettik
a partihangulat kellékeit: vilagito lufik felfujasa és kihelyezé-
se a két nappal azel6tt felkerilt dekoracidkra, ragcsalniva-
16k, szOrpok eldkészitése.

19 6ratdl kinyitottuk a szinhazterem ajtajat, ahol elsé
korben az asztalok,lesoprése” kezd6d6tt, de hamarosan fel-
tlintek a szinen a jelmezesek, és elkezd6do6tt a buli. Krizsan
Attila barmilyen zenei kérést teljesitett, igy mindenki meg-
talalta a szamara kedves talpalavalot.

A bedltozésben és bolondozasban a lanyok sokkal bat-
rabbnak bizonyultak, mint a fiuk, bizom benne, hogy a far-
sangi id6szakban a helyzet kiegyensulyozédik, s a most
megtapasztalt élmények hatdsara a filk is felbatorodnak
majd.

21.40-kor DOK-elnékiink eredményt hirdetett harom ka-
tegéridban: tokfaragas, vetélkedd, jelmezverseny.

Kollégistanak lenni...

Ezzel a cimmel jelent meg egy radidfelvétel a Kossuth Radio
Gyerekekrél feln6tteknek — Vendég a hdzndl cim( mdsoranak
2024. szeptember 17-ei addsaban. A riportban a bekoltozést
kovetd idészakrol kérdezte a Budapesti Egyesitett Kozép-
iskolai Kollégium igazgatojat és harom didkjat a szerkesz-
t6. Megtisztel, hogy a mlsorban szerepelhetett kollégiu-
munk. A kollégium, mint intézmény sokak szamara még
most is ,csak” annyit jelent, hogy itt alszanak/laknak a dia-
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Azt gondolom, a Didkdnkormanyzat nagyon bdékeziien
jutalmazta a részvételt s az elért helyezéseket. Reméljiik,
hogy ezdltal is kedvet kapnak majd a kollégistak jovébeli
programjainkhoz, és reméljiik, hogy februarban egy ennél
is sokkal jobb hangulati, még tobb érdekl6dét bevonzd
eseményt tudunk kinalni a BEKK lakdinak.

A dokosoknek hatalmas elismerés, a beszamoléban em-
litett 6t didk — Herédi Benedek, Bilinszki Nikolett, Czanka
David, Horvath Zalan és Krizsan Attila minden programon,
minden helyszinen jelen voltak, segitettek az el6késziile-
tek soran (vasarlas, teremdiszités) és a romeltakaritast is 6k
végezték. Ki kell még emelniink Késa Petra és Szabé Bence
munkajat is, akik tdmogattak a rendezvény sikerét.

Szdsz-Balogi Edit és Szeles Ildiké
DOK-segité pedagégusok
Budapesti Egyesitett Kozépiskolai Kollégium

kok, akiknek tavol van a lakéhelyuktél a valasztott iskoldjuk.
Ennél azonban sokkal 6sszetettebb és sokrétibb a mi mun-
kank, feladatunk. J6 szivvel ajanlom a felvétel meghallgata-
sat, amely elérhetd az alabbi linken:

https://open.spotify.com/episode/5LwVzjFbSvBN7Raj9dDe4s

Virdgh Krisztina igazgaté
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MAGYAR DIAKSPORT NAPIA - TEMANAP A BUDAPESTI
ECYESITETT KOZEPISKOIATI KOLLEGIUMBAN

.Egy ember, akilassan elvegyiil a tdjjal, része lesz
egy erddnek vagy mezbnek, litemesen dtadja
magdt a természet nagy diszletei kézétt az drok
valésdgnak, az idétlen vildgi térnek, minden pil-
lanatban ugy érzi, hazatért séta kbzben.”

Mérai Sdndor

Intézménylink mar hagyoméanyos moédon sokadik éve vesz
részt a Magyar Didksport Napja nev(i Témanapon, amely
kollégiumi szintl rendezvénnyel az év eleji porgds napok-
bdl lehetéségiik van tanuldinknak egy kellemes, kdzdsen
toltott délutdn sordn lazitani és egymast is jobban megis-
merni. Mindkét éplletlinkbdl szép szamban jelentkeztek
a fid és a lany oldalrdl is, az idei tanévben a lanyok javara
délt el ez a létszambeli ,verseny”.

Kihasznalva a szaraz, kirandulasra alkalmas 6szi napot,
a Budai-hegyek felé vettiik utunkat, és egy hosszaban ke-

vésbé megerdltetd, dm latvanyossagokban mégis bével-
kedd utvonalat jartunk be. Sétank soran a Gyermekvasut
mindvégig hallotavolsagon beliil kanyargott mellettiink,
a Szépjuhdszné allomas mellél inditottuk turankat az
egyetlen tobblet oxigént kivand kaptatdn. Korbe tekint-
hettlink a Kaan Karoly kilatobol, majd innen egy csodalatos
miniszurdokban leltiik meg a Batori barlang vasajtéval le-
zart bejaratdt. A szurdokban taldlhaté romantikus fahid
didkjaink szamara kitin6 szelfipontként szolgélt. © Rovid
pihenés utan indultunk tovabb a nap masodik kilatépontja,
a kiilonleges alaki Makovecz-kilaté felé, ahonnan mar csak
egy hosszabb, tobbnyire ereszkedd jellegi utvonalon sétal-
tunk a kisvasut flttye altal kisérve Hlvosvolgyig.

A tanév elsé kollégiumi szint( rendezvényérél j6 hangu-
latban, kipirulva értek haza éhes didkjaink rengeteg Uj isme-
rettel, élménnyel és fotéval gazdagodva.

Dr. Csehéné Just Réka nevel6tandr
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GOlyahét a Csanadibah

2024. szeptember 30. és oktober 4. k6zott 6todik alkalommal
szervezte meg a Csanadi Arpad Sportiskola, Altalanos Is-
kola és Gimnazium Didkdénkormanyzata a kilencedik évfo- |
lyamos didkok szdmdra a Csanddi Golyahetet. Az élsportol6
didkjaink leterheltsége nem teszi lehet6vé, hogy goélyatabort
szervezzlink, igy iskolaidében, de tanitasi 6rat nem zavarva
kellett kiilonb6z6 kreativ és csapatépité feladatokat megol-
daniuk az osztalyoknak, osztalyfénokeik segitségével. Minden
feladatot a végzds diakok taldlnak ki, amelyeket szeptember
elején hirdettek ki a kilencedikes osztalyoknak, igy mindenki-
nek volt elég ideje felkésziilni erre a kiilonleges hétre.

Idén az elsé napon szinversenyt tartottunk. Az osztalyok
tanuldinak elére meghatarozott szinbdl a lehetd legtobbet
kellett felvenniilik. A masodik napon pizsama nap volt, plusz
pontot kaptak azok a didkok, akik papucsban voltak vagy
plussjatékot hoztak magukkal. A harmadik napon taska nél-
kdli nap volt, igy mindenki 6tletesen és kreativan oldotta meg,
hogy miben hozza aznap a tanuldshoz sziikséges felszerelé-
sét. A negyedik napon vicces sapka nap volt. A hét a végz6és
osztalyok megvendégelésével zarult, illetve a golyak letették
a golyaeskit. Az utolsé program egy zenés-tancos el6adas
volt, el6re meghatérozott zenére.

Minden nagysziinetben pontoztak a végz8sok a kilencedi-
kes osztalyokat, a nyertes osztaly pedig egy osztalyprogramon
vehet részt a nyari sziinet el6tt. Nagyon jol siker(ilt a program,
a didkdonkormanyzat aktivan kivette a részét a szervezésben
és a megvalésitasban, elésegitve azt, hogy a kilencedikes osz-
talyok jobb kozosséggé véljanak oktdber elejére.

Ruzsa Sdndor igazgaté

Latogatds a Kertész Intézetben

A Csanadi Arpad Sportiskola, Altalanos Iskola és Gim-
nazium 12.a osztalyos didkjai elséként lathattak Az ikonna
valtak cimi sétaszinhaz rendhagyé irodalom 6réjat a Ker-
tész Imre Intézet szervezésében. Ezen a rendkiviili alkalmon
a Szinhaz- és Filmmdlvészeti Egyetem hallgatéi, valamint
Javori Ferenc Kossuth-dijas zeneszerz vett részt. A mas-
fél 6ras eléadas sordan nemcsak a Kertész Imre Intézet pa-
tindns épiiletét jartuk be, de hat koltd, iré6 munkassagaval
is megismerkedtunk. lgazi 6sszm(vészeti élmény kaptunk
az irodalom, a torténelem, a zene, a mivészet és a szinhaz
bevonddasaval. Hiszem, hogy ezek az alkalmak nagyon so-
kat segitenek a didkoknak abban, hogy a kultura kozelebb
kertiljon hozzajuk.

Ruzsa Sandor igazgatd
Foto: Kertész Imre Intézet
A képet készitette: Mudra LdszIlo
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Feketén{(\T 5D

A budapesti rendezés(, 45. nyilt és 30. néi sakkolimpia al-
kalmébol a Csanadi Arpad Sportiskola, Altalanos Iskola
és Gimnazium tanuloi is bevetésre kiildték sotét és vildgos
szin seregeiket — a norvég Magnus Carlsen, az amerikai Fabi-
ano Caruana vagy éppen Léko Péter helyett azonban iskola-
tarsuk, a nyar 6ta mesterjelélt és tdbb mint 2000 El&-pontos
Kovdécs Réka ellen inditottdk hadba Sket.

Réka blszkén vallalta a hazai rendezésd vilagverseny
népszer(sitését, és szimultdn mérkézott meg az 6t kihivo
didkokkal és feln6ttekkel. Felsés és gimnazista fiuk és la-
nyok néztek vele farkasszemet — vagy hat inkdbb mélyedtek
bele allasaikba, bizva abban, hogy valamicske elényt sikerdl
kovacsolniuk abbdl, hogy kicsivel tdbbet gondolkodhatnak
a lépéseken nagytudasu ellenfelliknél.

A szél6cukor és az dsvanyviz rendiletlenil fogyott, a két-
Oras jatékidd pedig végiil sziknek bizonyult: bar Réka jo né-

hany mattot kiosztott,
akadtak partik, melyek
idejekoran zarultak le
- ezeknek a kénysze-
ri remiknek, mondani
sem kell, a kihivok oriil-
tek jobban.

A jé hangulatu ver-
seny minden résztve-
v6 tetszését elnyerte,
éppen ezért talan foly-
tatast is kap majd a jo-
vében, azok pedig, akik kedvet kaptak a sakkhoz, Rékaval
a BOK Csarnokban is 0sszefuthattak szeptember 10. és 23.
kozott a sakkolimpian, ahol 6nkéntesként segitette a szerve-
z6k munkajat.

Ruzsa Sdndor igazgatd

Paluaorientacids nap a Mezden
J P

2024. oktober 1-én palyaorientaciés nap volt a Dr. Mez6
Ferenc Altalanos Iskolaban. Valtozatos programok kdzott
a kisebbek a Kertvarosi Tanyaudvarban, a Mez&gazdasagi
Muzeumban, illetve a Tlizolté6 Mizeumban voltak, valamint
a Févarosi Szabo Ervin Konyvtarban. Gyakorlati foglalkozast
kaptak a Kaesz Gyula Faipari Technikumban didkjaink.

A fels6sok izgalmasnal izgalmasabb helyszineken voltak:
Fogarasi Tesco, MTVA Latogatdkodzpont, kébanyai troliga-
razs. Az iskolaban maradé osztalyok esetében a szuil6k érde-
kes beszamoldkat tartottak.

A 8. osztélyos évfolyam reggel pélyaorientaciés mérésen
vett részt, majd tanuldk eléadasait hallgattak kozépiskoldk-
rél, valamint interaktiv bemutatot lattak tobb szakmarél.

A 6. b osztalyban tartottak interaktiv foglalkozast és be-
mutatot a Zugloi Egészségfejlesztési lroda ZEFI munkatarsai.
A téma az iroda m(ikddésének bemutatdsa, fébb teriletek,
melyeken segitik Zugld lakossagat. Az egészségligyi ira-
nyultsagu segit6é szakmakkal val6 ismerkedés-az iroda mun-
katdrsainak egyéni beszdmoldi a sajat tevékenységeikrdl.

igy bemutatkozott Szabd-Papp Valéria irodavezetd,
egészségligyi menedzser, Deli Eszter gyégytornasz és To-
ronyi Aliz pszicholégus. Meséltek a szakmajukrdl, arrél, ho-
gyan lehet az adott szakmat elsajatitani és azok milyen vég-
zettséget, készségeket igényel.

A program masodik felében a gyerekek egy jatékos onis-
mereti foglalkozason vettek részt. Sajat készségeik, képes-
ségeik felmérése utadn ajanlatot kaptak osztalytarsaiktol,
hogy milyen teriileten lenne érdemes majd tovabbtanul-
niuk, illetve milyen szakmat valasszanak majd a jovében.
Ez a része a programnak az iroda munkatarsai altal vezetett
kiscsoportos tevékenységben zajlott.

A tanuldk visszajelzése alapjan a programot érdekesnek
és gondolatébresztének tartottdk, mivel alkalmuk nyilt
egészségligyi segitd szakmdak megismerésére, illetve sajat
készségeik felmérésére, melyek a palyavalasztas soran a ké-
s6bbiekben meghatarozé fontossaguak lehetnek.

Csiirke Gyongyvér
szervezd tandr, osztdlyf6nok
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Erasmus+ projekt 2024

A Dr. Mez6 Ferenc Altalanos Iskola immar 6. alkalommal
valésit meg sikeres Erasmus+ programot. A 2024-es palya-
zat cime a,Gyermek a fékuszban - A Child in Focus — azono-
sitdja: KA122-SCH-C2C84FC8.

Osszesen 15 pedagogus vehet részt kiilonbodzé kiilféldi
képzési programokon, illetve idén béviilt a palyazat job-sha-
dowing tevékenységgel és didkcsere programmal is.

A tovabbképzés résztvevdi kozil oten Olaszorszagban,
harman Horvatorszagban, ketten Spanyolorszagban, illetve
Portugaliaban, 1-1 f6 pedig Finnorszagban, Maltan és iror-
szagban vesz részt kilonb6z6 szakmai-nyelvi képzéseken.
A programok egy része mar megvaldsult, eddig hat fével,
kilencen pedig 6szi, illetve tavaszi szlinetben utaznak a kép-
zésekre.

5 f6 job-shadowing tevékenységen egy szlovén iskoldban
(Ljubljana) szakmai ldtogatdson jart szeptemberben, amit
tovabbi ldtogatas kdvet Szlovénidban, Mariborban 2025 ta-
vaszan, illetve fogado intézményként szlovén kollégakat és
didkokat fogadunk 2025 mdrciusban és majusban. Iskolank-
bol pedig 8 didk vesz részt 2025-ben didkcsere programban.

Nagyon buszkék vagyunk arra, hogy intézményiink ilyen
széles korben kapcsolddik be nemzetkozi képzésekbe, mi-
vel az Erasmus mobilitdsok nagyon jé alkalmat kinalnak
szakmai-személyes fejlédésre, és tapasztalatcserére egya-
rant.

Koszonet a Tankerulet palyazati referensének a zokkend-
mentes egylittmikodésért, amivel elésegitette, hogy a pro-
jekt eddigi része sikeresen valésuljon meg.

Cstirke Gyongyvér
szervezd, résztvevd tandr

- —
-
Oszi Oko-programok

Eurdpai Automentes Nap

A Dr. Mezé Ferenc Altalanos Iskola minden évben csatla-
kozik a szeptember 22-én meghirdetett Eurépai Autdmentes
Nap rendezvényeihez.

Ennek keretében felhivjuk a tanuléink figyelmét a Fold és
kornyezetlink megdvasara, a levegé tisztasaganak fontossa-
gara. Szeptember 20-an az alsésok aszfalt rajzversenyen ve-
hettek részt, ahol a megvédett kérnyezetrdl rajzolhattak. Els6
osztalytdl nyolcadikig mozgasos akadalypalyat teljesithettek
rollerrel, gorkorcsolyaval vagy kerékparral. A rajzversenyen 9
osztaly 45 didkja vett részt, az akadalypalyat pedig kozel 60-an
teljesitették. Mozgas, élmény, 6rom toltotte be ezt a délutant.

Komposztalas Unnepnapja

A Dr. Mez6 Ferenc Altalanos Iskola elhivatott pedagégusai
mar tizenegy éve a fenntarthat6 fejl6dés jegyében nevelik
a gyermekeket. Mara hagyomannya valt a Komposztalasi vi-
ldgnap meglinneplése.

El6szor tovabbképzések elvégzésével szereztiink kom-
posztalokat. Majd a Budapest Févaros XIV. keriilet Zuglé On-
korményzatatél kaptunk komposztald kereteket. Késébb sajat
épitésd, nagyobb taroldk is helyet kaptak az iskola kertjében.
Ezeket az osztalyok rendszeresen hasznaljak.

Oktober 8-an mi is meglinnepeltiik a Komposztalas vilag-
napjat. Az osztalyokbol két-két érdekl6dé didk segitségével
elevenitettiik fel a szelektiv hulladékgy(jtés, a komposztalas,
a hulladék csokkentésének fontossagat. Ok mesélték el ké-
s6bb az osztalyban tarsaiknak a hallottakat.

N

Az idésebb tanuldk felsoroltak a komposztalhatd és nem
komposztalhaté anyagokat. Jartasak a komposztalasban, tu-
dasukat atadtak a kisebbeknek. Elmondték, igy kevesebb sze-
mét termelddik, s a létrejott anyag Ujra felhasznalhaté kertben.
Ezutén Istvan bacsi, a kertésziink megmutatta nekik, hogy mi-
lyen lesz a komposzt egy év mulva, milyen allagu komposztot
hasznalhatunk a kertben faknal, cserjéknél és viragoknal.

Orémmel toltottek el a kdvetkezé mondatok:, Erdekes volt
a komposztalas. Nagyon j6 volt a program. En az 6vodaban is
voltam ilyen foglalkozason.” Ez egy igazi (innepnap volt.

Siklési Zsoltné
OKO munkacsoport vezetéje
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Pia-pucha. plins leptik o o Crate ikt

Oktéber 4-én szines, puha, 6lelni valé pliissallatkak és figurak vették
at a hatalmat a Budapest XIII. Keriileti Csata Utcai Altalanos Isko-
laban. Mar kora reggel ott bujkaltak a gyerekek 6lében, taskaikban
varva, hogy részt vehessenek a nagy szamolason. Miért is? Azért, mert
az allatok vildgnapja alkalmabdl pliss ,gyijté” versenyt hirdetett
didkonkormanyzatunk. A cél az volt, hogy minél tébb figurat hozza-
nak be az osztdlyokba jaré tanuldk. Az alsésokndl
a 4. b, a fels6soknél pedig a 7. a osztaly gyujte-
~ ménye lett a nyertes.
= Természetesen nem maradhattak el az ele-
_ ven hazi kedvencek sem! Harom kutyus és egy
cica jarta a folyosdkat, nagy-nagy 6romet és
viddmsagot okozva ezzel a gyerekeknek.

SPORTNAP A CSATABAN

A Magyar Didksport Szovetség idén szep-
tember 27-én rendezte meg az Eurépai Di-
aksport Napjat, melyhez intézménylnk is
csatlakozott. A lelkes didkok az iskola dol-
gozdival egyetemben a reggeli bemelegités
utan kilonb6z6 dllomasokon mérhették 6sz-
sze erejiket és taktikai tudasukat. Szé szerint
megmozdult az iskola, nem volt olyan pontja,
ahol ne lattunk volna sportol6, mozgé gyer-
meket. Célunkat elértiik! Mozgas, lelkesedés,
kitart6é kiuzdelem, szérakozas, mind-mind jelen volt ezen  pong), valamint a 2024 méteres futds szérakoztatva moz-
a napon. Az egyes allomasok egész nap ,uzemeltek”, ahol gatta meg iskolank apraja-nagyjat!

folyamatosan valtottak egymast az osztalyok. Kosarlabda, Gajda Edina, Kariké Zoltdn, Téth Gyérgy testnevelés tandrok,
foci, partizan, zsinérlabda, udvari jatékok (tollas, ping- Budapest XIIl. Keriileti Csata Utcai Altaldnos Iskola

Sulib6érzén, Szakmazz!-on és Rendvédelmi napon jartak
a végzds Csatasok

Két Budapest XIII. Keriileti Csata Utcai Altalanos Iskolai A suliborzékrél rengeteg szérélappal, kozépiskolak tana-

végzds osztalyunk all utolsé altaldnos iskolai éviik nagy kihi-  raitdl és tanuléitol begyjtott informaciokkal tértek vissza

vasa el6tt: kozépiskolai felvételi. az iskolaba, ahol osztalyfénokeikkel beszélték meg tapasz-
Osztalyfénokeik, hogy segitsék a didkok szdméra megfe-  talataikat.

leld iskola megtaldlasat, harom tovabbtanuldsi osztalyprog- Szentgydrgyi Krisztina, tandr

ramot szerveztek. A 8.b és a 8.c osztalyok: szep-
tember 18-dn a XIII. keriileti Rendérkapitanysag
rendvédelmi napjan, szeptember 26-dn az Uj-
pesti Kulturalis Kozpontban suliborzén, oktéber
9-én a BOK csarnokban a Szakmazz! tovabbta-
nuldsi borzén vettek részt.

A rendvédelmi napon izgalmas bemutaté-
kon vettek részt: rendérkutyds bemutatdjan,
a Verebély Laszl6 technikum tanuléinak bemu-
tatdjan, a koronadrség bemutatojan.




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Legendas hajokirandulas
a Dunan a Legendaval

Oktéber masodikan, egy esés délutan 27 hatranyos helyze-
td, koztiik tanuldsban akadalyozott és egyéb SNI tanuléval,
illetve a Facultas Human Gimnazium 14 névendékével a Le-
genda hajéhoz igyekeztiink, hogy eleget tegylink Hudacsek
Baldzs hajétulajdonos meghivasanak.

Ahogy a hajéhoz értlink, a tulajdonos mar vért, és nagyon
el6zékenyen fogadott minket, ahogy a személyzet is kedves
és szolgalatkész volt. Teritett asztal fogadott, a személyzet
az egész ut folyaman minden kivdnsdgunkat mosolyogva
teljesitette.

Varazslatos volt a lucullusi lakoma, az ételek latvanyra,
izre egyarant pompasak voltak. Mindenkit magaval raga-
dott a hangulat, melyet a tanitvanyok altal valasztott zene
csak tovabb fokozott.

Lenylig6z6 élmény volt a vildgorokség részeként nyilvan-
tartott Duna-part latvanya, a Gellért fiird6, a Szabadsag-szo-
bor, a Citadella, a budai Varnegyed épiiletei, a Kirdlyi palota,
a Matyds- templom, a Haldszbastya, az Orszaghaz, a Magyar
Tudomanyos Akadémia és a tébbi latnivalo.

A pazar latvany a vidéki didkokat kilondsen elvarazsolta.
Azt mondjak, ez az az élmény, amit biztosan magukkal visz-
nek a kollégiumbol.

Halas koszonet Hudacsek Baldzs nagylelki tulajdonosnak
és kedves, figyelmes személyzetének. Reméljiik, hogy a jo-
v6ben is részlink lehet ebben az éiményben.

Kovdcsné Miiller Mdrta gyégypedagdgus
Dedk Ferenc Kézépiskolai Kollégium

SAKK-MATT A BOK SPORTCSARNOKBAN

A Deak Ferenc Kozépiskolai Kollégium didkjai 2024.09.18-
an megtekinthették, hogy a vilag legjobb sakkozéi hogyan
kiizdenek meg egymassal az orszaguk sikeréért. Kiilonleges
kordlmények kozt tehettiik meg mindezt, mivel térekedni
kellett a szigoru csendre, mikdzben figyeltik a versenyt.
Ezutan viszont egy igazi hangos kavalkadba kertultiink be
a csarnok tobbi helyiségében, ahol a méltan hires és elis-
mert Polgar Judit relikvidi megtekintése mellett mindent
megtudhattunk magaroél a sakkrol. A didkok kozelebb kertil-
hettek ehhez az érdekes sporthoz kiilénb6z6 jatékok kipréd-
balasaval, illetve a verseny koré kialakitott programok altal.
Lathattdk, hogy mennyire izgalmas és valtozatos tud lenni
egy, az elmét igénybe vevo jaték.

Kirdly Krisztidn nevel6tandr

PARLAMENTI LATOGATAS

A korabbi évekhez hasonléan idén is latogatédst tettlink
az Orszadghazban a didkokkal. Ebben a tanévben mintegy
21 didkkal érkeztiink a Kossuth térre, oktéber 7-e délutan.
A Steindl Imre 4ltal tervezett Duna-parti éplilet bejarasa
mindig kilonleges élmény, ugy a didkoknak, mint a fel-
nétteknek. A véletlen ugy hozta, hogy a téren megfigyel-
hettlink par részletet egy kulfoldi kildottség tdvozasanak
el6készileteibdl. A didkok szamara a legnagyobb élményt
a Kupolacsarnok, benne a Szent Koronaval, a Dundra nyilé
ablakok kilatasa, illetve a korabbi felséhazi tilésterem meg-
tekintése jelentette.
Kirdly Krisztidn nevel&tandr
Dedk Ferenc Kozépiskolai Kollégium
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Bringasuli az Eétvasben

Idén &sszel is meghirdette a Bringasuli az Aktiv Magyaror-
szag tamogatasaval a Bringasuli programot, melyhez isko-
lank ismét csatlakozott.

Tavasszal egy, mig 6sszel két csoport tudott csatlakozni
ehhez a remek programhoz.

Szakértdé hattértdmogatast kaptunk a Bringasulitél, jol
felépitett Utemtervet, a lelkes gyerekeket pedig mi biztosi-
tottuk a 4. évfolyamrol.

Jatékos formaban tanultdk meg a bringazds alapjait,
a kotelez6 és ajanlott felszerelést, valamint azt, hogy sajat
maguk hogyan tudjak atnézni a biciklijiket. Ehhez jol szer-
kesztett munkafiizetet, Check listat biztositottak szamunk-
ra. A gyerekek megtanultdk a szabalyos elindulds, megéllas
[épéseit, a jobbra és balra kanyarodast, a kikerulést, amit
gyakorlatban is gyakoroltunk.

A program végén jott a jol megérdemelt szabad brin-
gazas, és a gyerekek letortsége, hogy vége a programnak.
Mert ami j6, az jo, és azt nehéz abbahagynil!

Nemcsak okosabbak lettek a program végével, de hata-
rozottabbak is, biztonsagosabban tudnak kozlekedni, ami
véglilis a program célja, amellett, hogy megszeressék ezt az
alternativ, kdrnyezetbarat kdzlekedési format.

A program végén a gyerekek elismeré oklevelet vehettek
at, melyre méltan biszkék lehetnek.

K6szonjuk a Bringasuli csapatanak a hattér iranyitast, va-
lamint, hogy ugyanugy a sziviikon viselik a gyerekek bizton-
sdgos kerékparozasat, mint mi az E6tvosben!

K&sz6nom az iskolam Vezet6inek, hogy tdmogatnak, le-
het6séget biztositanak nekem ebben a szamomra nagyon
fontos programban!

A programot természetesen szeretnénk folytatni, addig
is:,Bringara fel! J6 hatszelet!”

Haldszné Pozsonyi Andrea igazgatdhelyettes
Budapest XlII. Keriileti Eétvés Jozsef Altaldnos Iskola

TiK JO BULI

A Budapest XIIl. Keriileti Eotvos Jozsef Altalanos Iskola-
ban oktéber végén tokfarago versenyt rendeztiink a gyere-
kek kozott.

Az elsé selejtez6 osztalyon beliil tortént. A legjobbak ki-
kerultek a zsibongdba, hogy mindenki meg tudja csodalni.
Szebbnél szebb alkotasok érkeztek, melyek igencsak meg-
nehezitették a feladatot. Minden diak szavazhatott specialis
céduldn az éltala legszebbnek itélt faragasra. Elkezd6dtek
a taldlgatasok, hogy vajon melyik tok nyeri el a legszebb-
nek, legotletesebbnek jaré elismerést. Minden sziinetben
kisebb csoportok gytiltek 6ssze, hogy megfejtsék a talanyt,
illetve, hogy megcsodaljak a kiilonleges tokoket.

Kozel 400 szavazat gy(lt Ossze, amit Osszesitettlink, és
a szuinet eldtti csutdrtokdn megtortént az eredményhirdetés.

Az elsé, masodik és harmadik helyezett jutalomban ré-
szesllt. S6t, a 8.b osztalybol érkezé alkotas kulondijban ré-
szeslilt.

Igazan ,tok jo buli” volt- reméljiik hagyomanyt teremtet-
tiink ezzel!

Barddcziné Csetneki Anikd igazgaté
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[d&sek napja

Oktoéber 1. az Id6ések napja . llyenkor tGinnepeljik a néniket,
bacsikat, akiket igy becézgetiink: mami, nagymama, mamé-
ka, apdka, nagyi, dédi, papi...

Csudaszép miusorral kedveskedtiink a Jasz utcai Evgy(-
rik Idések Otthonaban ezen a jeles napon. Még egy dalt is
tanitottunk az idéseknek Lang Marika nénivel egyutt: Rej-
telmek, ha zengenek cimmel.

Most is nagy 6rommel vartak minket, hiszen mar jél is-
merik a 2.a osztaly kisdiakjait. Idén ez volt az elsé alkalom,
hogy talalkoztunk. Daloltunk, verseket mondtunk, beszél-
gettlink, majd finom terdilj- terilj asztalka mellett k6zosen
énekelgettiink.

Folytatjuk a hagyomanyt, legkdzelebb decemberben ta-
lalkozunk.

Kékesi Bedta Rita tanito- mesterpedagégus
Budapest XlII. Keriileti Eétvos Jozsef Altaldnos Iskola

Oktober az Eotvosben

A Budapest XIII. Keriileti E6tvos Jozsef Altalanos Iskola-
ban nem volt unalmas és eseménytelen az oktober hénap sem.

Szamos osztély és iskolai program, illetve sikeres tanul-
manyi verseny zarta a honapot, melyek utdn megérdemel-
ten mentek 6szi szlinetre didkjaink és kollégaink is.

Kezdtiik a hénapot a mar minden évben szokasossa valt
programmal 5. vagy 6. évfolyamon, az Eszak-pesti Szenny-
viztisztitd Telep latogatasaval. Mi mar csak ,bliditelepként”
emlegetjik a gyerekekkel, mégis hatalmas élménnyel és
rengeteg megvalaszolt kérdéssel gazdagodnak az odaldto-
gato csoportok. Idén a 6. b osztaly jart ott.

Folytatédott programsorozatunk egy nagyon informativ
és hasznos szlil6i forummal, ami a beiskolazas és tovabbta-
nulds fontos eseményeit, idépontjait, kérdéseit jarta korbe,
Vago Janos felsés igazgatdhelyettes tolmacsolasaban.

Sikerek mellett sem mehetiink el, és biszkélkedhe-
tlnk szdmos kreativ terlleten szerzettel.

Oktober 18-an, Balatonflizfén rendezték meg a Vag-
falvi Ott6é Képzémluivészeti Emlékversenyt.

Hutera-Krasznai Gabriella tanarné lelkiismeretes fel-
készité munkaja utan 4 didkunk is kimagaslé eredményt
értel:

1. helyezett, arany ecset dij

Arina Boltoszonova 6. c és Pege Alexandra 7. b oszta-

lyos tanulék

3. helyezett, bronz ecset dij

Bajusz Eniké és Rota Giorgo Giovanni 6. b osztalyos

tanulok.

A versenymunkak elkészitése utan, a szuper eredmé-
nyek kihirdetéséig a szervezék egy kézds bobozassal ol-
dotték a gyerekek fesziiltségét.

Az oktéber méltd zardsa, megkorondzésa az angol mun-
kakozosség szervezésében megvalésulé Halloween-i dél-
utan. Allomasokon, ligyességi és logikai feladatokkal mér-
hették 6ssze tudasukat az osztalyok. J6lesd érzés, hogy volt
didkjaink 6rommel és lelkesen térnek vissza allomasveze-
téknek erre a rendezvényre. Most is egy j6 hangulatu, vi-
dam, énekszétol harsogd discoval zartuk a programot.

A 8. b osztaly a Halloween-i buli faradalmait a Kdzlekedé-
si Mizeumban pihente ki. Iskolanktél egészen a muzeum
helyszinéig egy lkarus 311-es busszal érkeztiink. A gyerekek
nagyon élvezték, hiszen az utakon igazi kuri6zumnak szami-
tottunk, sokan videdztak és fotéztak a mar nem mindennapi
jarmuvet.

Tartalmas hénap van iskolank mogott, és még tartalma-
sabbak varnak rank!

HAJRA EOTVOS!!!

Komécsin Edina pedagdgus
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Oziret-Hagyomanyaink 6rzése

A Budapest Xlll. Keriileti E6tvos
Jozsef Altalanos Iskolaban ha-
gyomany mar a klubnapkoézik
rendezése az 6szi és a tavaszi id6-
szakban, mely egy egész délutant
felolel6 rendezvény. Oktober hé-
nap a szireti mulatsagok ideje.
Ez alkalommal iskolankban ezen
a klubnapkozis foglalkozason
a szlrettel kapcsolatos hagyoma-
nyok alltak a kzéppontban.

— Miért is valasztottuk ezt a témat erre a napra?

Szeretnénk felhivni a figyelmet a hagyomanyok megér-
zésére és apolasara, hiszen a néphagyomany szerint az ok-
tober hénap egyik legfontosabb Ginnepe a szireti id6szak
kezdete. Dalok, mesék, népszokasok, babonak szines szove-
vénye 6vezi a magyar sz616t, a magyar bort. A tizenhatodik
és tizenhetedik szdzadban igazi satoros linnepnek szami-
tott a szliret, melyre még a hadvisel6 vitézek is hazasiettek.
Ezekben az idékben még a birdsagok is felfliggesztették
a mikodésiiket. A faraszté munka kora reggeltdl késé estig
folyt. Napnyugta utan kezd6dott a mulatsag.

Mi, a 2.c osztalyosok zenés verssel és népitanccal emlé-
keztliink meg eme lnnepkoriinkrél, ezzel szerettlink volna
kedvet csinalni az alsé tagozatosoknak a sziireti kézm(ives
foglalkozésainkhoz, ahonnan a gyerekek szebbnél szebb al-
kotasokkal térhettek haza a nap végén, amit egy j6 hangu-
latl kozos tanc el6zott meg. Iskolank auladjaban pedig egy
kidllitast tekinthettek meg az érdeklédék, régi targyak, esz-
k6zok, konyvek formdajaban, ami mind ehhez a témakorhoz
kapcsolédott.

Bizunk benne, hogy mindenki szép élményeket vitt ma-
gaval haza.

Gdspdr Adrien, Serf6z6né Matejcsok Edit

Sportos szeptember a Gyengénlatok Altalanos Iskolaja,
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intezmenve
és Kollegiuma intezmenyeéeben

FODISZ tanévnyito

2024. szeptember 13-an, a Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és Szabadid6-
sport Szovetsége (FODISZ) hagyomanyainak megfelel6en idén is megrendezte
Tanévnyité linnepségét a Magyar Sportok Hazdban. Dijazasban részesiiltek azok
a didkok akik a 2023/2024-es tanévben kiemelkedd sportteljesitményt nyujtottak.
Ezek kozott voltak iskoldnk tanuldi is: Kiss Karolina 8.a osztélyos tanulé atlétika,
David Baldzs 7.a osztéalyos és Kiss Viktor 8.c osztalyos tanuldk csérgélabda sport-
agban jeleskedtek az el6z6 tanévben. Henye Rita és Brezovszky Andrea felkészit6é
edzd8i munkajukért kaptak elismeré oklevelet.

Magyar Diaksport Napja

Iskolankban szeptember 22-én kilonleges testnevelési 6rdk zajlottak. Ezen a na-
pon Gnnepeltiik a Magyar Diaksport Napjat. A tornaterem oériasi akadalypalyava
véltozott, amely kdnnyebb-nehezebb feladathelyzetbe allitotta sajatos nevelési
igényl tanuldinkat. Nagy élményt jelentett mindenki szdmara lekiizdeni, megbir-
kozni ezekkel a feladathelyzetekkel. Sportudvarunkon 2024 m-es tavot mindenki
teljesitette, ki futassal, ki sétaval. Kitartasukért gratulalunk diakjainknak! Izgalmas,
jo kedvd sportnapot zartunk.

Kovdcsné Fiilop Bedta testnevel6 tandr
Kdnya Katalin f6igazgatd

VoA
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.Elért az Osz és sugott valamit”

Az elképesztéen forré augusztus utan az 6sz észrevétleniil
lopakodott be a Hallassériiltek Ovodaja, Altalanos Isko-
laja, Szakiskolaja, Egységes Gyogypedagogiai Modszer-
tani Intézménye és Kollégiuma falai kozé, szines levelek-
kel és szines programokkal kdszéntott kicsiket és nagyokat
egyarant.

Szeptember utolsé hétvégéjén rendezték Szegeden
a Hallassériiltek Sakk, Asztalitenisz és Tollaslabda Orszagos
Didkolimpidjat. Intézményiink didkjai valodi éremesével tér-
tek haza.

A Siketek Vilagnapjat 1958 6ta linnepeljik minden év
szeptember utolsé vasarnapjan. Iskolankban idén szep-
tember 30-an tartottuk meg e jeles Ginnepet. Minden kor-

osztaly és gyerekcsoport szamara késziiltek a szervezék
sokféle és valtozatos programmal: flashmob az udvaron,
jatékos sportversenyek, hallassériilt mdvészek, sportoldk
életét bemutatd el6adasok, latogatas a régi iskolank épiile-
tében. A sokféle jaték, séta, beszélgetés, mdka és kacagas
ismét megerdsitette az 6sszetartozasunkat.

Iskoldnk hagyomanyaihoz hiven idén is sor keriilt a szlire-
ti hét megrendezésére. A szlirettel kapcsolatos népi jatékok-
kal, versenyekkel, lekvarf6zéssel mulattuk az idét, és még
egy valédi sz616prést is kiprobalhattak a gyerekek. A sz6l6-
Iét ebéd utan ihattdk meg a szorgos didkok.

dr. GdIné Csabai Kldra f6igazgaté

~Mdr hdt elérkegett a vig oktober is”

Ahogy Csokonai Vitéz Mihaly kolténk versében, ugy isko-
ldankban is bekdszontott az oktdber. A belsd és kiilsé udva-
ron a falevelek ezer szinben pompaznak, és programjaink is
ezerféle lehetéséget kindlnak.

Oktober kdzepén kerlilt sor az 1956-0s megemlékezésre,
amelyet hagyomanyosan a kilencedik évfolyamos diakok és
osztalyfénokok szervezik. A rengeteg késziilés, tanulds de-
koralas és préba meghozta a gyiimélcsét, nagyon meghatoé
és meghitt Unnepi mdsort tekinthettliink meg.

A sziinet elé6tti utolsé napon kirdndulni mehettek a sziire-
ti hét jatékainak gy6ztes osztalyai. Az Gticél a Dera-szurdok

volt, ahova busszal jutottak el a szerencsés didkok. Sor kertilt
a szurdok meghdditasara gyalogosan, rékavadaszatra. A vi-
dam, de faradt tarsasag a végén a bogracsban készilt finom
paprikaskrumplival csillapitotta éhségét. Az id6 kegyes volt
a tarsasaghoz, csodasan siitott a nap, a szinpompas faleve-
lek és a szurdok természeti szépségei pazar latvannyal ked-
veskedtek a gyerekeknek.
dr. Gdlné Csabai Kldra
Halldssériiltek Ovoddja, Altaldnos Iskoldja,
Szakiskoldja, Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézménye és Kollégiuma




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Halloween a Hegediisben

A Hegedisben mar hagyomanynak szamit az &szi szlinet
el6tt megrendezett Halloween-hét. Ebben a par napban az
angol o6rdkon tematikus projektmunkdk késziilnek, hogy
a tanulék ismerkedhessenek ezzel az angolszasz linneppel.
A gyerekek beoltoznek, felvonulnak az iskolaban, hogy a ki-
sebbek is lathassak a vicces-félelmetes jelmezeket. Minde-
zek mellett Halloween-fotopdlydzatot is hirdetlink, melyre
készithetnek sajat fényképeket didkjaink. Minden évben
nagy sikere van a Halloween-hétnek, melyben minden kor-
osztaly részt vehet, és jol szérakozhat.
Péta Borbdla angoltandr
Budapest XIIl. Keriileti Hegediis Géza Altaldnos Iskola

Nyoleadik a természetben

A szép oktoéberi id6jaras kicsalogatta a Budapest XIIl. Ke-
riileti Hegediis Géza Altalanos Iskola 8. b osztalyat a ter-
mészetbe:

Jartunk a svab-hegyi Jokai-kertben, ahol egy ZOLD IRO-
DALOMORAN vettiink részt. Ez egy interaktiv kert- és iro-
dalomtorténeti séta volt, ahol a didkok aktiv bevonasaval
lett élményteli a kirdandulas. Valamit megérezhettlink abbdl,
hogy a nagy ir6 miért is szeretett bele ebbe a, tiindérkertbe’,
amit 6 maga alakitott paradicsomi hellyé egy kébanyabdl.
Az oriasi szélfogd fak és a gylimolcsfak még az ir6 idejébdl
valdk, aki nemcsak természetkedvel6 ember, de tuddsokat
meghazudtolo6 kornyezetvédd is volt.

Felsé tagozaton minden tanévet egy csaladi kirdndulds-
sal kezdiink, az idén a HARS-HEGY felé vettiik az iranyt.
A févarosnak megvan az a kellemes tulajdonsaga, hogy el
sem kell hagyni, mégis remek turakat tehettink. Nekiink An-
gyalfoldon a 210-es busz nagy segitség, hamar a zold6éve-
zetbe repithet minket. A Hars-hegyi kor éppen megfelel egy
kdnnyed hétvégi kiruccanasnak, féleg gyerekekkel, hiszen
kilatot is érintlink, valamint a Gyermekvasutra is felszéllha-
tunk. Szivesen ajanljuk masoknak is, jarjak végig a Hvos-

O

Nagy teljesitmény a Budapest XIII. Keriileti Hegediis Géza Altalanos Iskolaban

Iskolank testnevel6 szakos tanara Rezacs Agnes mar 29. alkalommal teljesitette
a maraton tavot. Az egész tantestiilet szurkolt Agiért. Ugy vélem, hogy ez igen nagy
teljesitmény, 6nmagaban az is, hogy valaki 42 km -t fusson, de mindezt 29 alkalom-
mal nos, ez igazdn nagy dolog, minden elismerést megérdemel. A tanarné mélté
példaképe lehet minden ,Hegediisos” didknak! Gratuldlunk!

Kovdcs Judit igazgatd

A .'.—\ - e

volgy — Nagy-Hars-hegy - Szépjuhdszné - Széchenyi-hegy -
Svéab-hegy utvonalat! Hiszen a sok-sok tanulas mellett nem
is lehet mashonnan jobban toltekezni, mint a természetbél!

Hesz Déra Virdg, osztdlyf6nok

842D




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Kornyezetismereti szakkor 3 Hegedusben

A Budapest XIII. Keriileti Hegediis Géza Altalanos Iskola
alsés tanuléinak immar masodik éve tartok szakkori kerete-
ken belll foglalkozast a kérnyezettudatos gondolkodas és
az egészséges életmdd jegyében. Pozitiv megerGsitésnek
érzem, hogy a gyerekek minden szakkori foglalkozast 6rom-
mel varnak, nagyon érdeklédéek, nyitottak az Uj ismeretek-
re. A szakkori foglalkozasokat probalom kisérletekkel érde-
kessé tenni. A kémiai, fizikai és kdrnyezetvédelmi kisérletek
nagyon jol motivaljak a tanuldkat. A kisérletezés csodalatos,
latvanyos és érdekes vildga mindig leny(igozi a gyerekeket.
A foglalkozasok soran a diakok is kisérletezhetnek. A kisér-
letek sordn a didkok szdmara tudatosulhat a kdrnyezetvé-
delem ok-okozati 6sszefliggéseinek fontossaga. Célom,
hogy a szakkorosok felel6sen gondolkodjanak és példat
mutassanak tanulotarsaiknak. A kornyezetvédelmi témak
mellett kiemelt figyelmet forditok az egészséges életméd

kialakitasara és az elsésegélynyujtas fontossagara. Az els6-
segélynyujtast és az Ujra élesztést nem lehet elég koran
elkezdeni, hiszen igy alakithaté ki a gyerekekben, hogy a se-
gitségnyujtas milyen fontos.

Barndczki Csaba - tanité

Feketén, fehéren a napfényben

A foldkerekség szines vilagat a természet értéktaranak ezer-
arcusaga mellett az ember egyedisége és egymastdl vald
kiilonboz6sége teszi valtozatossa. Ezt a sokszin(iséget jol
lattatja Paul Coelho brazil iré szallbigévé valt mondata:,Min-
den ember egyszeri és megismételhetetlen - a tulajdonsaga-
ival, az 6sztoneivel, az 6romeivel és a kalandjaival egyitt.”

A Zugléi Heltai Gaspar Altalanos Iskola didkjait intéz-
ménykozi egylttmikddésben az 8szi — téli honapokban
szemléletformal6 ,kalandozasra” hivték a Vakok Allami In-
tézetének szakemberei. A foglalkozasok célja egyrészt va-
laszadas a gyermeki kivancsisagra: ,Hogyan telnek vildgta-
lan tarsaink mindennapjai?’, masrészt tanuldécsoportjaink
megismerhetik a latas nélkili emberek élethelyzeteit, az
abbdl ad6do nehézségeket, valamint a szakemberek Utmu-
tatast adnak arra vonatkozéan, hogyan lehet ,jol” segiteni
sérilt embertarsainkat.

A jatékos, sajat élményu érzékenyitéssel didkjaink megta-
pasztalhatjak, milyen érzés, ha az 6ket koriilvevd kornyezet
elsététil. Atélhetik, hogy bekétdtt szemmel hogyan lehet biz-
tonsagosan kozlekedni. Betekintést nyerhetnek a Braille iras-ol-
vasas vildagaba, és kiprobalhatjak magat a segédeszkozt is.

Ezek a foglalkozasok és személyes taldlkozdsok alkalmat
adnak arra, hogy didkjaink megismerjék a latassériilt ember-
tarsaink mindennapi életvezetését. Az 6szinte beszélgeté-
sekbdl a gyerekek megtudhatjak, hogyan lehet teljes értékd
életet élni a korlatok ellenére. Tanuldinkban az érzékenyitd
foglalkozdsokkal nemcsak az empatikus érzés er6sodik a fe-
hér botot haszndlé embertérsaik irdnt, hanem természetes-
sé valik benniik a sériilt emberekkel valé talalkozas, kialakul
benniik az a pozitiv viszonyulds, hogy egyenrangu ember-
ként tekintenek vilagtalan téarsaikra, és segitséget, tamoga-
tast kapnak ahhoz, hogy jobban megértsék vak tanarukat is.

Féldesné Fabidn Csilla igazgaté
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Sportlegendak a Heltaiban

Ritka pillanat egy iskola életében, amikor egykori és jelen-
legi sportlegendakkal taldlkozhatnak gyerekek, sziil6k és
pedagogusok. Ez tortént szeptember 27-én, a Magyar Diak-
sport Napjan, ami egyben a Zugléi Heltai Gaspar Altala-
nos Iskola hagyomanyos 6szi csaladi projektnapja is volt.
Az MTK Budapest Sandor Karoly Labdariugé Akadémia szer-
vezésében elldtogatott hozzank Gedd Gyorgy, az 1972-es
mincheni olimpia aranyérmes 6kolvivo bajnoka, a 2024-es
nyari parizsi olimpia ezlistérmes kardvivécsapat tagja, Szat-
mari Andras és edzéje, Gardos Gabor, valamint Sas Sandor
EB eziistérmes er6éemeld paralimpikon. A sportlegendak
személyes beszélgetés keretében meséltek gyerekkorukrol,
kiizdelmeikrdl, sikereikrél, a mindennapi életiikrél. Mind-
annyian kiemelték, hogy a dobogoéra feldllni, a gy6zelmi
mamort megtapasztalni csakis kitartassal, onfegyelemmel
és er6s bnmagunkba vetett hittel, kiizdeni akarassal lehet.
A rendhagyd sportnap masik kiemelked6 eseménye volt
a Magyar Labdarugé Szovetség Grassroots osztdlya kezde-
ményezésére meghirdetett dltalanos iskoldk kozotti barat-
sagos labdarugdmérkdzés. A bajnoksagon iskolank csapata
mellett a Zugloi Liszt Ferenc Altalanos Iskola, valamint az
Erzsébetvérosi Magyar-Angol Kéttannyelv( Altalanos Isko-

la és M(ivészeti Szakgimnazium két telephelyérél érkezett
csapatai — a Kertész utcaiak és a Dobsulisok — mérték 6ssze
erejliket.

Ajutalmat, ajandékokat az MLSZ képviseletében Benedek
Péter adta at. A sportolni, focizni szereté felsébb évfolyamos
didkjaink mellett a kisebbek is kedviikre mozoghattak. Az
alsébb évfolyamosok sorversenyét a néi futballvalogatott
tagjai irdnyitottak.

E jeles napon nemcsak a mozgds 6rome, az egészsé-
ges életmddra nevelés kapott kiemelt figyelmet, hanem
a sportprogramokkal parhuzamosan a kérnyezeti nevelés
fontossaga is el6térbe kerult. A Magyar Kornyezeti Nevelési
Egyesiilet képviseldi az iskolank udvaran kialakitott ,Jaték-
szigeten” érdekes kornyezetvédelmi feladvanyokkal, ,zold”
jatékokkal gazdagitottdk programunkat.

Ezlton is kdszonjuk olimpikon vendégeinknek, hogy je-
lenlétiikkel megtisztelték iskolankat, Ujlaki Tamasnak és
Rézsa Mihdlynak, az MTK Budapest FC kommunikacios és
kozkapcsolati koordinatorainak a sportnap szervezését, le-
bonyolitasat, az MLSZ-nek az értékes ajandékokat, a Magyar
Kornyezeti Nevelési Egyesiletnek a szellemi tornat, és k-
I6ndsen didkjainknak, szlileiknek és pedagdgus kollégaink-
nak a lelkesedést, az aktiv részvételt.

Koppdn Szilvia igazgatdhelyettes

MEGSZEREZTUK 4 TANEV ELSO ERMET

A Horvat Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium 3ltalanos
iskolas ledny focicsapata bronzérmes lett a kerdileti versenyen!

2024. szeptember 25-én délutan egy kiizdelmes mérkézéssel kezdtiink,
amelyen ellenfellink szerzett vezetést, de sikeresen egyenliteni tudtunk
(Vérosligeti-HOSIG 1-1). Sziinet nélkil jott a masodik 6sszecsapasunk. Sze-
rencsés golok itt is, ott is... Végiil mi szereztiink tdbbet (HOSIG-Haj6s 5-3)
Jott egy meccs pihend, ahol két el6z6 ellenfellink eldontotte a csoport
sorsat (Vérosligeti-Hajos 4-0). Veretlenil, rosszabb gdlarannyal jutottunk
be a bronzmeccsre. Ott magabiztosan jatszva két géllal gydztik le ellen-
feliinket! (HOSIG-Munkacsy 3-1) Az elmalt két év aranyai utan ez a bronz is
szépen csillog a nyakatokban! Legyetek ra biiszkék, megklzddttetek érte!

Csapattagok: Konecsni Olivia, Nagy-Séja Julianna, Szakdcs Laura, Vdm
Mimi, Pap Viktdria, Rdcz Szabd Rézsa, Vdm Mia, Kristof Kyra, Lazic Ivona.

Wenzel Tamds, testnevel6 tandr
N
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»Mindig a legtobbet hozom ki
magambél”

VI. Drazen Petrovi¢ Kosarlabda Emléktorna a HOSIG-ban

Fair jaték, barati talalkozo, tapasztalatcsere, professzionalis
hozzaallas és kitlno szervezés - réviden taldn igy 6sszegez-
hetnénk a VI. Drazen Petrovi¢ Kosarlabda Emléktornat, mely
szeptember 27. és 28. kdzott kertilt megrendezésre a Horvat
Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium Drazen
Petrovi¢ nevét visel6 tornatermében. Az idei tornan a pécsi
,Miroslav Krleza“ Horvat Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium
és Kollégium, a zagrabi VII. Gimnazium, a Krk-szigeti ,Hrvat-
ski kralj Zvonimir” Kozépiskola, a budapesti ,Nikola Tesla”
Szerb Tanitasi Nyelvi Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és
Kollégium kosarlabda csapata, a Magyarorszagi Németek Al-
taldnos Muvel6dési Kozpontjanak csapata Bajardl, és nem
utolsésorban a hazigazda, a HOSIG kosarasai vettek részt.

A megnyitdé Uinnepségen részt vett Soltész Miklds, a Mi-
niszterelndkség egyhazi és nemzetiségi kapcsolatokért
felelés allamtitkara, Mladen Andrli¢, Horvatorszag magyar-
orszagi nagykovete, Szolga Jézsef horvat nemzetiségi sz6-
sz6l6 a magyar Orszaggy(lésben és Gyurity Istvan, a Féva-
rosi Horvat Onkormanyzat elndke.

Soltész Miklos allamtitkar koszonté beszédében a tanulas
és a sport fontossagat emelte ki, és a didkoknak azt tana-
csolta:, barmerre is visz az életutatok, ne feledjétek, hogy az
életben a tudas a legfontosabb.”Soltész allamtitkar felidézte
személyes emlékeit is, mikor a horvat Cibona Zagreb csapa-
ta 1986-ban a kiemelkedd képességli kosaras vezetésével
Budapesten védte meg Eurdpa-bajnoki cimét, és alkalma
volt megcsodalnia Drazen Petrovic jatékat.

A HOSIG Irodalmi és Tancszinhaz ifju szinészpalantai -
dramajaték keretében emlékeztek meg Drazen Petrovicrél,
alegendas horvat kosarlabdazoérdl, felidézve az 6 bélcs gon-
dolatait és bemutatva a kosarlabda Mozartjanak életutjat.
Az Unnepi hangulatot fokozta a Tamburica Tancegyiittes
lanytancosainak szurkoldsra buzdité tanca.

A dijatadd Ginnepségen a helyezetteknek az okleveleket, ér-
meket és kupakat Gojtan Anna, a HOSIG féigazgatdja adta at.
Az emléktorna gy&ztese a budapesti,Nikola Tesla” Szerb Tani-
tasi Nyelvi Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium
kosarlabda csapata lett, a masodik helyet a Magyarorszagi Né-
metek Altalanos MivelSdési Kézpontjanak csapata érdemel-
te ki Bajarol, mig a harmadik helyen a zagrabi VII. Gimnazium
kosarlabda csapata végzett. A torna legjobb géllovéje El6d
Virdg, a bajai német iskolakdzpont didkja lett, mig a legjobb
jatékos cimét Matija Andri¢, a szerb iskola tanuldja nyerte el.

Viszontlatasra jovére!

HOSIG

Gojtdn Anna igazgato
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Allatok vilaguapja a Huvyadipas
Eredményesen zarult az Allatok Vilagnapja alkalmabdl ren-
dezett programunk.

A rendezvény egyik részeként a Rex Kutyaotthon Ala-
pitvany szamara gy(jtottek adoményt hunyadis didkjaink.
Ehhez a kezdeményezéshez késébb 6rommel csatlakoztak
a Csicsergé Ovoda kicsinyei is.

A rendezvény masik részeként alsés tanuldink rajzver-
seny keretén belil vadon é16 allatokrél készithettek grafikai
alkotasokat.

A meghirdetett id6szak alatt rengeteg tartds élelem, kisal-
latjaték, ruha, poraz gydlt 6ssze, és sok szép alkotas is készlt.

A zaréunnepségre meghivtuk a Rex Alapitvany képvise-
|6jét, valamint az dvodasokat, hogy linnepélyes keretek ko-
zOtt adhassuk at az ajandékokat.

Ennek alkalmabdl Igazgaté asszonyunk megnyitd beszé-
de utdn 2.a osztalyosaink kis mUsorral késziltek, melyet az
iskola tanuldi és a meghivott vendégek el6tt adtak elé.

A rajzverseny alkotasait is értékeltlik, ajandékokkal jutal-
maztuk a legszebb munkdkat, melyhez a didkdnkormanyzat
és a Hunyadi Alapitvany biztositotta az anyagi feltételeket.
K6szonjiik!

A vidam rendezvény végén a gyerekek 6rommel segitet-
tek, hogy a Rex Alapitvany autéjaba bekeriljenek a segély-
csomagok.

K6szonjlk a segitséget a Hunyadi tanuléinak, sziileiknek,
a Csicsergé Ovodanak és mindazoknak, akik hozzajarultak
az adomanygyjté program és a rajzverseny sikeréhez.

Csaniga Andrea igazgatd
Hunyadi Jdnos Enek-Zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola

CSAIADI-ES T mqsicmp
A HUNYADT JANOS ENEK-ZENEL,
NYELVI ALTAIANOS ISKOIABAN

Mar hagyomanynak szamit, hogy tanév elején, még szep-
temberben, amikor az id&jaras még kedvezd, megrendezziik
a Csaladi napot az iskolaban. Az idén a néven is valtoztat-
tunk, Csaladi- és Tehetségnap lett, hiszen olyan programok-
kal és feladatokkal késziiltiink, ahol a gyerekek és szileik
is kibontakoztathattdk tehetségiiket. Nagyon biiszkék va-
gyunk arra, hogy ez a program hihetetlenil népszeri isko-
lankban, és rengetegen eljottek az idei rendezvényre is. Az
iskola igazgatdja, Csaniga Andrea, a szlil6i munkakdzdsség
vezetdje, dr. Kiss Zoltan, a szliléi munkakdzosség, a pedagd-
gusok kozul Szab6 Laszl6 és Rados Judit sok munkat tettek
bele a szervezésbe, hogy ez a nap is jél sikeriiljon. Nagyon
orultunk, hogy pedagdgusaink koziil szinte mindenki vallalt
feladatot, aktivan kdzrem(ikodott ezen a szombati napon.
Sajnos az id6jaras kdzbeszolt, és a ren-
dezvény masodik fele az iskolai falain
belil folytatédott, de ez is gorduléke-
nyen ment, mindenki automatikusan al-
kalmazkodott a helyzethez. A megnyité
utan a Step by step tanciskola, Horvath
Tamas zumbaoktatd és Hubner Déniel
Sensei karateoktatd tartott szinvonalas
bemutatét és mozgatta meg a jelenlévé-

N

ket. Ezek utdn rengeteg program vdérta a résztvevéket: hét-
probas kviz, focizas, népi jatékok, ugralévar és a kimaradha-
tatlan fé6zéverseny. Ez a program nagyon népszeri a szul6k
korében, itt lehetéség nyilik a kotetlen beszélgetésre, szll6k
és gyerekek kézdsen tevékenykedhetnek. A hétpréba soran
a gyerekek sakkozhattak, taldlos kérdésekre valaszolhattak,
énekelhettek, rovasirast tanulhattak, logikai jatékban vehet-
tek részt, egyensulyozd és célbadobd képességeiket is kipro-
balhattdk. A rendérség és tlizoltésdg is jelen volt, 6k kilon
kvizzel késziltek a gyerekeknek. Sokan kiprébdltdk a tan-
dem motorozast, ami a tavalyi évben kertlt el6sz6r a progra-
mok kozé. A papirgyUjtés ezen a napon is folytatédott, sokan
érkeztek nagy mennyiséggel. A rendezvény a fézéverseny
eredményhirdetésével és a tombolasorsolassal zarult, ahol
értékes ajandékok taldltak gazdara. Nagyon tartalmas napot
tolthettiink egyitt, gyerekek, sziilék és pedagdgusok.
Rados Judit tanité
az Intézményi Tandcs elndke

=
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,Azene a kdoszbdl rendet teremt; a ritmus a széttartét egy-
ségbe fogja; a melddia a megszakitottat folytonossd vard-

zsolja; a harmadnia az 6ssze nem illGket 6sszeegyezteti.”
(Yehudi Menuhin)

Oktober elsejét az imént idézett vildaghirl hegedlim(ivész
kezdeményezésére, 1975-ben az UNESCO a Zene Vilagnap-
janak nyilvanitotta. Ezt a jeles napot és Bardos Lajos magyar
zeneszerz6, karnagy, zenetudoés sziiletésének 125. évfordu-
[6jat Ginnepeltiik oktéber elsé keddjén iskolankban.

Reggel kozds éneklés zengte be a foldszinti aulat. Mint-
egy 500 torokbdl magyar népdalok és Bardos Lajos kanonjai
csendiiltek fel iskolank tanuloi, tandrai és az érdekl6d6 szi-
16k lelkes kozremiikodésével.

Az osztalyok sajat, 6ndll6 produkcidval is késziltek: az
6rakozi szlineteket népdalok, miidalok, biciniumok éneklé-
sével szinesitették. A tanarokbdl és diakokbol allé k6zonség
nagy tapssal kdszonte meg a szinvonalas eléadasokat.

Bardos Lajos szép és id6tallé gondolataival mondunk ké-
szonetet minden didknak és az 6ket felkészits, vagy velik
egyiitt muzsikalé pedagdégusoknak.

+Csak énekelj, mert az ének jé dolog,

Csak énekelj, mert az ének vig dolog,

Csak énekelj, mert az énekben sziv dobog!”

Felszeghy-Téth Annamdria ének-zene tandr, karnagy
Hunyadi Janos Enek-Zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola

Eurdpai Didksport Napja 202¢. 09. 27.

Az Europai Didksport Napja a Budapest XIV. Keriileti Jokai
Mér Altalanos Iskolaban a tanév elsé kiemelt sportprogram-
ja. A kezdetektdl fogva minden évben csatlakoztunk a kez-
deményezéshez, hiszen iskoldnkban a tanulményi munka
mellett fontos szerepet tlt be a sport, a versenysportold gye-
rekek tdmogatdsa, a tomegsport fellenditése. Nagy hangsulyt
fektetlink arra, hogy megmutassuk az iskolai testnevelés fon-
tossagat, és felhivjuk a figyelmet a mozgas és a sport jelenté-
ségére.

Ez az esemény témanapként szerepel iskoldnk munkater-
vében.

K6zos zenés gimnasztikaval melegitettiink be a 2024 méte-
res futasra. Ugyes és lelkes Kid-ball-os lanyok mozgattak meg
latvanyos koreografidval didktarsaikat és a felnétteket is. A vi-
dam kezdés j6 hangulatot teremtett a tovabbi programokhoz.

Az Eurépai Didksport Napra kit(izott futotav mellett, ezen
a napon didkjaink egyarant talalkozhattak kilénb6z6 sport-
tal kapcsolatos online feladatokkal, melyek az egészséges
életmdd és a sport 0sszefliggéseirél szoltak. A gyerekek pla-
katokat készitettek, melyekbdl kidllitast rendeztlink iskolank
auldjaban.

Az ESSD idén fokuszba helyezte a ,mozgas altali tanu-
last”, ezért szervezdként torekedtem arra, hogy kiemeljuk
a mozgas pozitiv, 6romteli hatasait a tanuldsban. Pl.: a valto-
versenyeket egyszerli matematikai, kérdezz-felelek jatékkal
otvoztik, a sportjatékok szlineteiben a drukkerek vicces moz-
gasos feladatokat kaptak.

A program 0Osszedllitdsanal arra is torekedtiink, hogy az is-
kolai testnevelés mellett a tanérakon nem megjelené sportok-
kal és tevékenységi formakkal is taldlkozhassanak a gyerekek.

N

Meghivasomra igent mondott az Ulfhednar Junior V.F.C. (viking
harcmuvészet), akik fantasztikus bemutatoval blvolték el, és
interaktiv foglalkozassal mozgattak meg a gyerekeket.

Iskoldnk szdmos helyszinén nyilt lehetéségiik a didkoknak
arra, hogy kilonféle feladatokban prébalhassak ki magukat
egyénileg és csapatban egyarant. Az osztalyok kosarlabda-
ban, labdarigasban, amerikai kidobé jatékban mérhették
0Ossze tudasukat. Versenghettek akadalypalyan, sor-, és valté-
versenyeken, kerékpdros és rolleres tigyességi palyan, ping-
pongozhattak és roplabdazhattak is kedviikre.

A, JOKAISOK"-at a jokedy, a lelkesedés, a sport irdnti szere-
tet, az egymasért valé kiizdés, az empatia, a fair play, és eze-
ken kiviil még nagyon sok minden 6sszekapcsolja, melyeket
ezek a napok megerésitenek.

Farkas Andrea munkakézésség-vezets
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yNalatok laknak-e sllatok>"

A Budapest XIV. Keriileti Jokai Mér Altalanos Iskola az
Allatok vilagnapja alkalmabdl allateledel-gydjtést szerve-
zett az etyeki menhelyen é16 allatok szamdra. Egy héten
keresztiil gytltek az adomanyok. Nagyon sok csalad jarult
hozza ehhez a kezdeményezéshez, amit halasan koszonunk.
Az adomanygy(jtés mellett kiallitast is szerveztiink a csala-
dokban él6 kis kedvencekrél. Naprél napra egyre tébb fotd
kerult fel a falra. Minden sziinetben nagy volt a tolongds
a képek elé6tt. Hallottuk a beszélgetéseket, ki milyen kutyat,
macskat szeretne. De nemcsak kutydkrdl, hanem egzotikus
allatokrol is érkeztek fotok.

Oktéber 4-én a gyerekek, allatmintas pdloba, puléverbe
érkeztek, ezzel szinessebbé, vidamabba tették ezt a napot.

Amikor a gy(ijtés véget ért, felvettiik a kapcsolatot a men-
hellyel, és megbeszéltiik, mikor fogjuk elszallitani. A szalli-
tashoz a sziil6k segitségét kértiik. Az 5. b osztély tanuléi
segitettek a kocsiba bepakolni a sok-sok eledelt. A kocsi
elindult Etyek felé, a gyerekek pedig a buszpalyaudvarra.
Az id6jaras kicsit megijesztett minket, de a kedviinket nem
vette el, hogy a gyerekkel miis megnézziik az ott |évé allato-
kat. A telepiilés szélén, z6ld Ovezetben megbujva talaltunk
ra arra a helyre, amely csodalatos menedéket nyujt a bajba
jutott allatok szamdra. A menhelyen Dia néni fogadott min-
ket, aki a menhelyen nap mint nap lelkesen gondozta az
allatokat. Minden allatot bemutatott nekiink. Megtudtuk
ki hogyan kertlt a menhelyre, hany éves, hogy viselkedik
az emberekkel és mas éallatokkal. Az adomanyok kipakola-
sa utan elvittiik a kutyusokat sétalni. Ezek voltak a nap leg-

Idén is az szi szlinetet megel6z6 napot, oktdber 25-ét, pén-
teket vélasztottuk a Halloween megilinneplésére.

A készll6dést azonban mar korabban elkezdtiik, hiszen
a tavalyi év sikerén felbuzdulva idén is hirdettlink kreativ ir6
versenyt. A kiiras szerint a szerz6knek a szellemes torténete-
iket 10-20 mondatban kellett megfogalmazniuk, de ebben
az évben is inkdbb a humort és fantaziat értékeltiik a torté-
netekben. Végil olyan sok remekmu érkezett, hogy kilon
kategdridban hirdettiink nyerteseket az 6todik-hatodik és
a hetedik — nyolcadikos versenyz6k kozott.

A Halloweent megel6z6 napokban az osztalyok egymas
utan diszitették a tantermuket és dekoraltak a termiik ajta-
jat. A faragott tokok is sorra érkeztek. A hangulat természe-
tesen pénteken érte el a tetépontjat, amikor a sziinetekben
jatékos versenyekkel mérettethették meg magukat a jelent-
kezdk. igy volt mumiatekerd verseny, alma seprd verseny és

O

szebb pillanatai, amin sok gyerek el is érzékenyiilt, és meg-
kdszonték nekiink pedagoégusoknak, hogy elhoztuk 6ket
erre a helyre. Es persze minden gyerek kivalasztotta, hogy
melyik kutya miatt fog visszajonni hétvégén a csaladi sétal-
tatasra. Ha lehetett volna, mar a buszon vittik volna 6ket
haza. Reméljiik, ezek a gyonyori kutyusok hamar gazdi-
ra taldlnak - talan éppen ahhoz a gyerekhez, aki sétéltatta
ezen a napon.
Dienes Mdnika
tandr-a program szervezdje

fankevé verseny is. Valamennyi eseményen 6ridsi szurkol6-
tabor jelent meg az udvaron és biztatta kedvencét.
Tulzas nélkul kijelenthetjlik, hogy idén is viddm hangulat-
ban és éiményekkel gazdagon zértuk az oktobert.
Gdrdosné lllyés Zsuzsanna angoltandr
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mor Altaldnos Iskold
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Jown az osz, megy a NYyar..

Ha szeptember vége, akkor mi, Jokaisok utnak indulunk,
mert ilyenkor tartjuk a hagyomanyos 6szi kirandulasokat.

Pedagdgusaink ismét kitettek magukért, remek tanulma-
nyi barangoldsokat szerveztek az osztalyaiknak. Tovébbra
is az volt a f6 iranyvonal, hogy az uticélok kapcsolddjanak
a tananyaghoz. Ezek a programok jé lehetéségek arra, hogy
a gyerekek megismerjék azokat a szinhelyeket, amelyekrol
a tankdnyvekben mar tanultak, és gyakorlati tapasztalato-
kat tudjanak szerezni.

Ebben a tanévben tartjuk a ,Jékai 200" programsoroza-
tunkat. A negyedikesek a ,nagy mesemondd” svabhegyi
kertjét latogattak meg, a hetedikesek pedig Balatonfiired-
re utaztak, a J6kai M6r Emlékhazba. A flredi program utan
Varpalota felé fordult a hetedikesek autdbusza, 6k a Hatar-
talanul kirdndulasra készlilve, a Trianon Muzeum interaktiv
kidllitasat tekintették meg.

Mindig nagy siker tanuldink kérében a Févarosi Allat- és
Novénykert. Most elséseink és harmadikosaink sétaltak vé-
gig az idén mar 158 éves éllatparkot.

A Csodak Palotaja tudomanyos kiallitdsan még egy gyer-
mek sem unatkozott. A fakirdgy, a Iégagyu, a piruett, az inga
sok tanulénknak csalt mosolyt az arcara, hiszen szérakoztaté
maddon mutatta be a fizika nehéznek tling, csodalatos vilagat.

Ezeknek a kiranduldsoknak nem titkolt célja a k6z6sség-
épités is. A gyerekek megismerik az 6sszetartozas élményét,

megtanulnak egylttm(kodni, az esetleges problémakat
kdzosen megoldani, és bizony a kommunikacidjuk is fejlé-
dik. Egyre kell csak figyelni:
,Fol ne keltsiik dimdbdl a
Szenderg6 természetet”
(Petoéfi Sdndor)

Geiszler Krisztina igazgatdhelyettes
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mor Altaldnos Iskola

,.,EQy nép kialtott. Aztan csend lett.”

Mérai idézetével kezdem ezt az irast. Folytatom egy rovid,
személyes élménnyel. Kisgyerekként otthon, a Balaton-felvi-
déken, gyakran hallgattam Margit néni meséit. Csendes dél-
utdnonként tanitotta meg nekiink, hogy hogyan keletkeztek
a tanuhegyek, persze nem foldrajzi szempontbdl. Tatott szaj-
jal hallgattuk az,,Utolsé érias” torténetét, a Badacsony, a Ha-
|ap mondajat. Aztan a mesék vilagabdl valahogy dtcsusztunk
a kozelmult valds torténéseihez is. Akkor még nem igazén
tudtam, hogy ki Nagy Imre, minddssze annyit éreztem, hogy
j6 lesz odafigyelni Margit nénire. Mert az id6s szomszéd néni
szlretrdl beszélt, amin 6 is részt vett. Azon az oktéber 22-én
sok szorgos szlreteld gy(jtotte a sz6l6t. Koztik Nagy Imre
is, aki egy helyi sz6l6sgazda vendégeként volt jelen a viddm
eseményen. Jokedviien és gondtalanul sziretelt, beszélge-
tett a helyiekkel. Majd egy silirg8s lizenet érkezett. Estére mar
Budapesten volt, masnap pedig kitort a forradalom. A lato-
gatas nem meriilt feledésbe, ahogy az egykori rabtdbor sem
a Badacsony oldalaban. Ma mar kevesen tudjak, hogy 1949-
tél kényszermunkara hordtdk ide a politikai foglyokat. Nagy
Imre rendelete utdn 1953-ban szdmoltak fel a tabort.

Ezek a torténetek minden oktéber 23-ai megemlékezés
elétt eszembe jutnak. A Budapest XIV. Keriileti Jokai Mor

N

Altalanos Iskolaban idén a 7.b osztaly és a Jokai Studio
adta el6 Ginnepi megemlékezését. Utana Czirkelbach Jézsef
tanar Ur tartott interaktiv foglalkozast a hallgatdésagnak.
Segitségével a gyerekek a torténelmi tudasukat egy mas
modszerrel ismételték at, kozben er6sodott az empatias ér-
zékenységuk is.

Az Ginnepi mUsort atsz6tte azon bator emberek el6tti tisz-
telgés, akik életliket dldoztak a szabadsagért.
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Szeptember 30-a, A magyar népmese napja, Benedek Elek
szliletésnapja. Ebbél az alkalombdl egész héten mese szélt
a Budapest XIV. Keriileti Jokai Mér Altalanos Iskolaban,
az 1-5. évfolyamon Fodor Beatrix, konyvtarostanar jovolta-
bol. El&szor is beszélgettiink arrdl, hogy ki mond a gyere-
keknek mesét? Annak kifejezetten oriiltem, hogy a sziilék,
a nagysziilék, a tanité néni mellett a nagyobb testvérektdl is
hallottak a gyerekek mesét. Aztan kezdetét vette a mesefog-
lalkozas, melyen a nebuldknak ki kellett taldlniuk megilla-
tozva a kezemet, hogy milyen térténetet is hoztam el nekik?
A megdfejtés a rozsa volt, hiszen Csipkerozsika meséjét rej-
tette a varazslatos doboz. A papirszinhazi keretet természe-
tesen a batrabb tanuldk nyitottak ki, és kezdédhetett is az
eléadas. Ezt kbvetben a fantaziajuk és a jol ismert varazsige
segitségével egy mesedsvényen taldltdk magukat. Volt itt
toparton buslakodé kirdlyné és beszél6 béka jelenete, majd
a kirdlyi palotaba cs6ppenve, a lakoma asztalt kdrbejarva
kapkodtak fel a gyerekek a 12 arany tanyért, aki kicsit las-
sabb volt és nem jutott neki, § lett a boszorka. Aztan a még

kisbaba Csipkerézsikanak minden kis diak kivant valami jét,
mintha 6k lennének a jo tlindérek. Van, aki jésagot, szép-
séget, bolcsességet kért és persze azt is, hogy sok 6tdse
legyen az iskolaban. Bemutattam a gyerekeknek egy igazi
orsot is, mellyel régen fontak az asszonyok. A lanyokat el is
altattam vele, a bator fiknak pedig az volt a feladatuk, hogy
attorjenek a slrd és szurods csipke erdén és aztan szeliden
ébresszék fel a kis kiralykisasszonyokat. A foglalkozas végén
természetesen Csipkerdzsika és a kirdlyfi hetedhét orszagra
sz6l6 lakodalmara is meghivast kaptunk, és egy jot tancol-
tunk a gyerekekkel. A mesedsvény végén egy kis varazslat-
tal vissza is tértuink a Jokai iskoladba. Remélem az élmény-
dus foglalkozas utan didkjaink kedvet kaptak a mesékhez
és sokan jonnek kdlcsonozni az iskola kdnyvtarabdl. Csukas
Istvan idézve: ,A mese 6rok. A mese pedig azért 6rok, mert
a kozonsége is 0rok. Amig gyerekek vannak, addig mese is
lesz, és a gyerekek sem véltoznak lényegesen, alapallasuk
orok. Mert mi a gyerek viszonya a vilaghoz? Meg akarja is-
merni, és meg akarja héditani, és ebben segit tobbek kdzott
a mese is”’ Mesékben gazdag tanévet kivanok mindenkinek!

Fodor Beatrix kényvtdrostandr

Vilagsakkfesztivalon jartak

a Zugléi Benedek Elek Ovoda, Altalanos Iskola,
Egységes Gydgypedagdgiai Modszertani Intézmény

tanuloi

2024. szeptember 17-én rendezték meg a SakkOlimpia pihenénapjan a Vi-

lagsakkfesztivalt a Magyar Nemzeti Galéridban.

Tanuldinknak nagy élmény volt taldlkozni Polgér Judittal, a vildg leg-
jobb néi sakkozéjaval, és részt venni a sok izgalmas sakkos, sakkpalotas,

sakktesis programon.

Az esemény févédnoke Rubik Erné volt, igy a Rubik-kocka bivoletébe

is bepillanthattunk. KézmUveskedtiink, sakk-szerencsekereket forgattunk,
ugraltunk a nagy sakkszényegen, és izgalmas fejtoréket fejtettiink meg.
A szimultén partit kihagytuk, de amulva néztik a versenyzdket, a csapa-
tokat, ahol sok hires embert véltiink felfedezni. Szinészeket, sportoldkat,
celebeket. Sok apré ajandékkal, és még tébb élménnyel tértiink vissza is-
kolankba.
Nagy Katalin
Sakkpalota munkakézésség-vezetd

O
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Valyaorienlatios nap

Az als6 tagozaton a palyaorientaciés nap kozéppontjaban
a foglalkozasok alltak. Az els6é osztalyosok az ,alma utjat”
kisérték végig. Négy alsds osztaly ,Barkacsmacks” mihely-
foglalkozason vett részt, ahol sajat pliissallatot varrtak, aki-
nek még sziiletési bizonyitvanya is lett. Tobb osztalyban volt
puzzle, meméria, , Amerikabol jottem, mesterségem cimere”
jaték és kllonleges foglalkozasok is szoba keriltek. A gyere-
kek nagyon ugyesen és érdekl6dve vettek részt ezen a ki-
I6nleges napon.

Felsé tagozatos tanuldink szdmara az elmult években ki-
dolgoztunk egy évfolyamokra lebontott, a korosztalyok sa-
jatossagainak megfelel6 programcsomagot, igy didkjaink az
egymasra éplilés és a folytonossag jegyében az évek soran
egy komplex programsorozat részesei lehetnek.

Az 6tédik évfolyamon a mesterségek kialakuldsabdl ki-
indulva, az 6si mesterségek vildgdba bepillantast nyerve
a régmult kihalt szakmain keresztiil a modern, jévébe tekin-
t6 karrierlehetéségek megismerése a cél.

A hatodik évfolyamon a gyerekek kdzvetlen kérnyezeté-
ben eléforduléd foglalkozasok feltérképezése az elsédleges
feladat. ,Szakmas csalddfakészités” és sziil6i beszamoldk is
szinesitették az idei programot.

A hetedik évfolyamtél mér egyre inkdbb a pélyavalasz-
tasra helyezziik a hangsulyt, igy a kdzépiskolai és felvételi
rendszerrel ismertetjiik meg a gyerekeket.

A nyolcadikosok az iskolapszicholégus altal vezetett 6n-
ismereti tréningen vehettek részt, majd kozépiskolasok és
egyetemistdk beszamoloit hallgattak meg a megel6z6 évek
felvételi tapasztalatairdl, illetve a kozépiskolas évek szépsé-
geirdl, buktatoirol.

Reméljik, hogy programsorozatunk altal sikerul a jelen-
kor kihivasainak megfelelé kompetencidkkal felvértezniink
tanitvanyainkat, mikozben a sok-sok jatékos, érdekes foglal-
kozas keretében jol is érzik magukat.

Csorbdné Ledinszky Anna,
Schenk Gabriella
Budapest XIV. Keriileti Kaffka Margit Altaldnos Iskola

ft Zene vilagrapye

,A zene az életnek olyan sziikséglete, mint a leve-
g6. Sokan csak akkor veszik észre, ha mdr nagyon
hidnyzik.”

Kodaly Zoltan

Yehudi Menuhin vildghirli hegedlmvész javaslatara 1975
6ta linnepeljiik a Zene vildagnapjat minden évben oktéber
1-jén.

Idén iskoldnkban oktéber elsején az elsd 6raban egy ro-
vid radiés musort hallhattunk. A zene lételemiink, képes
érzelmileg, erkodlcsileg és kulturdlisan hatni az egész tarsa-
dalomra. A zenehallgatasnak és eléaddsnak pozitiv hatasai
vannak. A jél megvalasztott zene képes felviditani, meg-
nyugtatni, segit a koncentralasban.

A sziinetekben kilonféle népek zenéi széltak:

Mugzsikas: Barték Aloum — Dunantuli ugrésok

Dobroda zenekar: Tétraszlavicai szlovak tancdallamok
(Saros megye, Felfold)

Vizin zenekar: Szerb tancdallamok

SO6NDORGE: Marice Wilhelm

Spanblochel: Rumba Flamenca

N

Buena Vista Social Club: Chan chan
Ali Eleiwa (feat. Yasmeen Daifallah, Loay Dahbour & Husa-
in Dixon): Zawaya
Cesaria Evora: Pomba
A nagysziinetben violinkulcs alakzatban helyezkedett el
az egész iskola a mdfiives focipalydnkon, és egyiitt énekel-
tik Maté Péter: Zene nélkil mit érek én? cimi szamat.
Végiil az elsé emeleti auldban a didkok altal készitett pla-
katokbol kiallitast tekinthettlink meg.
Smidrdczki Nikoletta
Budapest XIV. Keriileti Kaffka Margit Altaldnos Iskola
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Az Allatok Vildghapia

Oktober 4-én délutan az Allatok Vilagnapja alkalmabdl szer-
vezett programot iskolank az alsé tagozatosok szamadra.
A gyerekek nagy lelkesedéssel vartdk a programot, hiszen
az allatok iranti szeretetiik k6zos pontként kototte Ossze
Oket. A gyerekek évfolyamonként szervezédtek csapatokba,
és tanitdikkal egyutt, kiilonféle izgalmas és tanulsagos fog-
lalkozdsokban lehetett részuik.

A foglalkozasok elején egy szines és vidam allatos nép-
mesét hallhattak a gyerekek, melyben kiilonb6z6 allatok
kalandjai elevenedtek meg. A mese hallgatdsa kozben
a gyerekek nagy figyelemmel kovették az eseményeket, és
lelkesen valaszolgattak a feltett kérdésekre.

Ezt kodvetben jatékos feladatok kdvetkeztek. Allatos da-
lokat énekeltiink egyditt, allathangokat és allatmozgaso-
kat utdnoztunk. Ugréltunk, mint a nyulak, masztunk, mint
a majmok, és csusztunk, mint a kigydk. A gyerekek nagyon
élvezték ezt a részt, és rengeteget nevettek.

A mozgasos jatékok utdn kovetkezett a kreativ alkotds
ideje. A gyerekek rengeteg szebbnél szebb allatos alkotést
készitettek. De a foglalkozasok soran nem maradtak el a fej-
tord feladatok sem. A gyerekek a témahoz kapcsolédé szé-
kirakdk, talalds kérdések, rejtvények megoldasaval mérhet-
ték 6ssze tudasukat.

A foglalkozédsok soran beszélgettiink az allatokrol, arrdl,
hogy milyen fontos szerepet jatszanak az életiinkben, és
hogy hogyan 6vhatjuk 6ket. A gyerekek nagyon érdekl6d6k
voltak, és sok kérdést tettek fel. Nagyon élvezték a délutani
programot, és sok Uj dolgot tanultak az allatokrol. A jatékos

feladatoknak kdszoénhetéen kdnnyedén sajétitottak el az uj
ismereteket, és er6s6dott az allatok iranti szeretetiik. Az Al-
latok Vildgnapja alkalmabdl tartott jatékos foglalkozasunk
egy rendkiviil hasznos és szérakoztaté élmény volt a gye-
rekek szamara. Szervezett foglalkozasunkkal szeretnénk
felhivni a figyelmet az dllatok védelmének fontossagara, és
arra, hogy mindenki tehet valamit azért, hogy a Foldon é16
allatok biztonsagban és boldogan élhessenek.
Magyar Zséfia
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola

Rendhagyo elsosegeély orak a Lisztben

A Pedagégiai Programunk szerint: A bajba keriilt embernek
nyujtott segitség egyike a legelvarhatébb emberi cseleke-
deteknek. Az egészségligyi els6segélynyujtashoz sziikséges
tudas elsajatitdsa mindenki szamara lehet6évé teszi ezeknek
az ismereteknek a sziikségszer( alkalmazasat.

Iskolankban kiemelten fontosnak tartjuk a balesetmeg-
el6zés és elsésegélynyujtas alapjainak megismertetését,
készségeinek fejlesztését.

Az idei tanévben sikerilt egy nagyszer(, nagyon lelkes
mentétisztet felkérni, hogy tdmogasson minket ebben a t6-
rekvésunkben. A gyerekek elméleti ismereteket kaptak az
Ujraélesztés alapjaibdl, majd azt lelkesen kiprobalhattak
a gyakorlatban is.

A gyerekek lelkesedése hatalmas volt, kellemes és rendki-
vul hasznos élményekkel gazdagodhattunk.

Pdlfiné Horvdth Julianna
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola

N
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GOLYAK AVATASA A LISZTREN

Szép, napslitéses 6szi nap volt. Pont megfelelé sportolas-
hoz, gélyaavatashoz. Hogy mit is takar ez a kifejezés?

Osszel a golyak elrepiilnek melegebb vidékre. A Budapest
XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altalanos Iskolaba is aranyos,
kedves kis elsé osztalyos diakok érkeztek. Nos, 6k a gdlyak.
Szeptember végén a Sziinid6 siratéval egybekotve felavatjuk
Oket igazi lisztes diakka.

Az also tagozat izgatottan varta az udvaron, hogy felso-
rakozzanak a legkisebbek. Kicsit megszeppenve alltak be
libasorba; mi lesz most?! Aztan felhangzott az eskii szovege:

JEn, ..., aLiszt Ferenc Altaldnos iskola kis gélydja fogadom,
hogy iskoldm szabdlyait betartom. Bardtokat szerzek, osztd-
lyom munkdjdt segitem. ... Ev végére hangosan kelepelem az
abc-t és a szamokat ..."

Egyre biliszkébben, nagyobb hangerével mondtak a ta-
nar utan a fogadalmat. Természetesen fél labon éllva, hiszen

az igazi gazloma-
darak is egy labon
tartjdk magukat.
Utdna mindenki
mosolyogva en-
gedte, hogy a go-
lya formdk a nya-
kukba keriljenek.
Bliszkén, vidaman
mentek a sportnapra.
Tanitéik elmondasa alap-
jan, délutdn egymas szavaba vagva
meséltek és mutogattak az ajandékukat a sziil6knek.

A mai napig biiszkén viselik az elsés megkilonboztetd
nyakbavalét, a szép piros csérd, repiilé6 madarat.

Rézs¢6 Eszter

Ozorai Pipo
és 3 Festeticsek nyoméban

Jlla berek, inak, erek!
En egyszer majd megeredek,
utra kelek, megyek, megyek... (...)

Egy gyonyord, napsutéses oktéber eleji szombaton igazi
idéutazason vehetett részt a Budapest XIV. Keriileti Liszt
Ferenc Altalanos Iskola 46 felsé tagozatos didkja és kiséré
tanaraik. Egy régi hagyomanyunkat elevenitettiik fel négy
év kihagyas utan, amikor torténelmi tanulmanyi kirdnduldst
szerveztlink didkjaink szamdara. Eredetileg varturas temati-
kaval indultunk annak idején, aztan a COVID miatt ezek az
utak elmaradtak. [dén gondoltunk egyet, és ujra nekifutot-
tunk a szervezésnek, bar egy kicsit médositottunk az erede-
ti tematikan, hiszen varldtogatas mellett egy 18. szdzadban
épllt kastély meglatogatasat is tervbe vettiik.

Oktdéber 12-én el6sz6r Ozoran Filippo Scolari varat la-
togattuk meg, ahol izgalmas vezetésben lehetett résziink,
majd onalléan felfedezhettiik a gétikus-reneszansz var min-
den zegzugat. A varkert bejarasa utan utunkat Dég felé vet-
tuk, hiszen angolkerti piknikkel folytatédott a programunk,
a Festetics-kastély gyonyor( kertjében terithettik le taka-
réinkat, ahol — még a Pipo véaranak buvoletében elfogyaszt-
hattuk itdliai stilusu ebédiinket (a kozeli Igarrél szallitottak
ki nekiink a pizzainkat ©).

A falatozas utan diakjaink elékaphattak okostelefonjai-
kat, amelynek segitségével Quizizz-tesztek megoldasaval
adhattak szdamot az Ozordn szerzett ismereteikrd|, illetve az
el6zetesen kiadott ismertetd alapjan felkészilve az el 6ttiink
all6 Festetics-kastély torténetére vonatkozo6 kérdésekre va-

]

laszolhattak. A legjobb eredményt eléré didkjaink konyvju-
talommal térhettek haza.

A vetélked6 utan kimenét kapott a csapat, amely id6
alatt felfedezhették az angolpark minden szegletét a Hol-
landi-haztél kezdve a csénakazo tavon at az istallokig. Ezek
utdn a csodalatosan felujitott, Pollack Mihdly altal tervezett
klasszicista kastélyt jarhattuk be, ahol interaktiv élménye-
ken keresztiil ismerhettiik meg a ,titkok kastélyat”

A nap végén, uton hazafelé j6 volt hallani a gyerekek be-
szélgetéseit az élményeikrol, s6t, egymassal versengve igye-
keztek tobben felkeriilni egy még nem is létez6 utaslistara,
amely a kovetkez6 kirdnduldsunkra késziilne.

A feladat tehat adott... ©

»(...) Pusztdk, hegyek, utcdk, terek...
Messzi, messzi, messzi megyek!
- Afold kerek!
En csak megyek!”
(Tamko Siraté Karoly)

Acs Zsuzsanna

¢ 33




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Egyszer volt, hol nem volt, még a Vérosligeten is tul all egy iskola, ahol
szeptember 30-an kicsi és nagy Benedek Elek 165. sziiletésnapja alkal-
mabdl a magyar népmesét tinnepli, meg minden mesét is, hiszen ahogy
Wedres Sandor irja: ,A mese a gyermekkor legértékesebb kincse, amely
képes az id6kon és kulturakon ativelve 6sszekdtni az embereket.”
De mi is tortént aznap ebben a mesebeli iskolaban?
A Magyar népmesék cim( rajzfilmsorozat hires dallama vérta reggel
a diakokat az iskolaudvaron, akik kézll sokan mesehdsnek bedltozve
libbentek be az iskola kapujan. Igyekezett mindenki gyorsan elfoglalni
a helyét, és linneplSbe 6ltdztetni a szivét, hiszen ritka alkalomra var-
tak a gyerekek. A felsé tagozatos tanuldk alsés osztalyokban olvastak
fel meséket a kicsiknek sajat mesekdnyveikbdl ugy, ahogy régen nekik
olvastak fel szileik, nagyszileik. A felsésok nagy varakozéssal nyitottak
be az alsds osztalytermekbe, ahol a kicsik izgatottan vartak éket. A felsé
tagozaton a szlinetekben k6zosen mesekvizt tolthettek ki a didkok, ame-
lyet hataridére kellett visszajuttatniuk a tanéraikhoz, hiszen a nap végén
hették meg, hiszen minden jo, ha a vége j6. Az el6adas nagyon kellemes
hangulatban telt, a szinészek bevontdk a mese folyamaba a nézéket,
ezzel is elblivolve kicsit és nagyot.
Es hogy stilusosan zarjam beszamolémat ... Ha a magyar népmese
napja véget nem ért volna, az én mesém is tovabb tartott volna.©
Acs Zsuzsanna
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola

A kiallitds varazslatos helyekre engedett utazni és amu-
latba ejt6 volt, szeretettel megcsodalhaté.
Koszonet illeti Balogné Kalina Zsuzsanna tagintézmény-

@?‘mﬂf peslell wmegék

2024. szeptember 30-an, Benedek Elek sziiletése napjan Un-
nepeljiik a magyar népmese vildgnapjat.

Az évforduléhoz kapcsoléddan a Zugldi Ifjusagi Centrum
rajzpalyazatot hirdetett kicsiknek és nagyoknak, amely Un-
nepélyes dijkiosztoval zarult.

Csuporné Szalay Eva tanitvanyai, a Budapest XIV. Ke-
riileti Liszt Ferenc Altalanos Iskola didkjai varazsoltak el
a szemléléket meséket mondva, szeretettel szavalva.

Szazszin(, és megannyi alkotds diszitette a kiallitotér fa-
lait, ahol izgatott gyerekek vartak az eredményhirdetést.
Meseillusztraciok mutattdk meg a szinek erejét és meseh6-
sok integettek a vidam gyerekcsapatnak. Kis alkotok munkai
jelenitettek meg egy- egy meserészletet Benedek Elek me-
séibdl, és még megannyi torténet oltott testet.

Ragyogo, csillogd szemparok mindeniitt, biiszke alkoték
voltak a teremben, akik 6rommel siettek a szinpadhoz at-
venni a rajzaikért kapott ajandékokat.

Egy, a mese lzenetét hordozo6 délutdn szerelmese lettem
ezen a napon, mert tanitvanyok munkai is ékesitették a kial-
litoteret. Gyongyszemeket lattam és blszke alkotdkat.

N

vezetdt és Zelendk Katalin gobelin mavészt, kiallitas- és
programszervezdt, mlvészeti vezetdt az esemény megszer-
vezéséért és az alkotasok zs(irizéséért.
Pogdny Krisztina
DXABO XEADC
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Didksport nap

Minden évben visszatéré hagyomany nalunk a Budapest
XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altalanos Iskolaban a Sziinidé-
siratd — Didksport nap.

Hetekkel az esemény el6tt elkezd6dik a lazas szervezé-
munka, amelybdl nagyon sok kolléga kiveszi a részét. Szep-
tember 27-ére, péntekre készen allt minden, az egész iskolat
megmozgatoé rendezvényre. A gyerekek is nagy izgalommal
késziltek a versenyfeladatokra.

9 6rakor indultunk az iskolabol osztélyonként, a Varosli-
getben el6készitett helyszinekhez.

Els6ként az évfolyamonkénti futéversenyre keriilt sor, ne-
mek szerint. Nagyon jé élmény volt latni, ahogy egymasnak
szurkoltak a gyerekek: nagyok a kicsiknek, kicsik a nagyoknak!

Az elsé 3 helyezett érmet, oklevelet pedig a 6. befutdig
kaptak jutalmul a gyerekek. A futéversenyt kovette a ligeti

forgatag. Az osztalyok kiilonb6zé helyszineken sportolhat-
tak. Egyszerre mozgott szinte 600 diak!
Nagyszer( volt ez az egyiittes élmény, amelybdl minden-
ki kivette a részét. Kellemes faradtsaggal tértiink haza.
Kovdcs Katalin

Tehetségnap 2024.

Mi lehet a legnagyobb 6rom egy pedagoégus életében?
Talan, ha a katedran lathatja volt tanitvanyat. Ebben a fel-
emel6 érzésben volt része a Budapest XIV. Keriileti Liszt
Ferenc Altalanos Iskola pedagégusainak, amikor szamos
volt tanitvany fogadta el meghivasunkat az idei tehetség-
napba agyazott palyaorientaciés napunkra. Hala és kdsz6-
net nekik, hogy betekintést engedtek mindennapjaikba,
munkajukba, hivatasukba, és megosztottdk mindezt didk-
jainkkal. A sok munka, tanulas és a sors kegyeltjei Ok, akik
az élet kilonbozé terlletein alljak meg helyiiket, bonta-
koztatjak ki tehetségliket, ezzel példat allitva tanitvanyaink
elé. Ezen a napon igazan valtozatos és sokszinl palyakat,
életutakat tartak a nebuldk elé. A repertoar végtelen, szi-
nes és izgalmas volt. Valogatott néi jégkorongozé bivélte
el a sportolni vagyo fiatalok szivét. A vaéllalkozé kedvi gye-
rekek a pénziigyi tandcsadas, az igazgatasszervezd, illetve

a jogi szakteruleten szorfélhettek. A kreativabbak eskiivét
szerveztek, musort szerkesztettek, illetve az alkotopeda-
gogia terlletén bolyonghattak. A legmerészebbek pedig
még az agykutatas csinjat-binjat is elleshették. A vardzsla-
tos élménydrak utan vendégeink nagy drommel taldlkoztak
volt tanaraikkal, egymassal ... egy igazi osztaly-, évfolyam-,
s6t, iskolataldlkozéva forrta ki magat ez a nap. J6 volt latni
Oket - volt didkjainkat —, ahogy maguk sem hiszik el, hogy
itt lehettek, és beszamolhattak eddigi életutjukrél, hiszen
nem is olyan régen még 6k Ultek itt az iskolapadban, s ter-
vezgették jovojiket.

Mi is feltoltédtiink latva a lelkesedésiiket, s maris hoz-
zakezdtiink az otleteléshez: jovére kiket hivhatnank vissza
erre a jeles napra, akik nemcsak a gyerekek szemébe lopna-
nak csillogast, hanem a mienkbe is.

Beleznai Agnes
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Tanév eleji csapatépité program
a Mesemuzeumban

A 2024/25-6s tanév izgalmasan kezd6dott a moéras didkok
szamara. Hagyomanyosan projekthéttel kezdtiik az okta-
té-neveld munkat.

A 6.n osztaly tanuldinak kilonleges élménypedagdgiai
muhelymunkaban volt része. Szeptember 3-dn a Mesemu-
zeumban jartunk, sajat torténetet alkottunk. Csorsz Katalin
és Helmich Katalin mizeumpedagdgusok iranyitasaval Iro-
dalmi tébbkezes foglalkozédson vettiink
részt. Ez a masfél 6ras projektora beillett
rendhagyé irodalmi éranak, koz6sségépi-
t6 jatéknak, szérakozasnak, tanuldsnak,
egyuttalkotasnak, tanév eleji ismétlés-
nek. Minden gyerek fegyelmezetten, mo-
tivaltan allt a feladatvégzéshez. A kreativ
irds, karakteralkotas, cselekményszovés
kis csoportokban részenként izgalmas, ér-
dekes, romantikus torténetet eredménye-
zett, amelynek kdzbsen ezt a cimet adtuk:
Szerelem Périzsban. A tobb részbdl allo
munkafolyamat kilonleges helyszineken,

digitdlis eszkozokkel zajlott. A kész anyagot hangstudidban
felvettiik, a szervezdktdl megkaptuk. Orék emlékként &riz-
zik meg. A tanulék a szabad polcon kidllitott kdnyveket
megnézhették, forgathattak, egy kis izelitét kaphattak a kor-
osztalynak ajanlott szépirodalmi olvasmanyokbol is.
Mindannyiunknak felejthetetlen élményt jelentett ez a
program, a k6z6s munka 6sszekovacsolta a tarsasagot, siker-
élményt nyujtott a héség miatt is emlékezetes 6szi napon.
Duddsné Bdn Valéria 6.n of. magyartandr
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola

Hangolodas az iskolara
Kozossegepito projekthét a 4.a osztalyban

Az Uj tanév kezdetével nemcsak a tanulas, hanem a k6z0sség-
épités is fontos szerepet kap az iskolai életben. A csapatépitd
feladatok lehetéséget nyujtanak arra, hogy a didkok jobban
megismerjék egymast, erdsitsék az egyuttmuikodési készsé-
geiket. Az aldbbiakban bemutatott tevékenységek jatékos
formaban segitik el6 a csapatszellem kialakitasat. Tobbek ko-
z0tt ezt is szolgalja a Budapest XIV. Keriileti Mora Ferenc
Altalanos Iskolaban az elsé tanitasi héten zajlé projekthét.

A 4. a osztaly tanuldi az elsé napokban nyari éiményeiket
replléjatékkal mesélték el. A gyerekeknek egy a nyarukhoz
kapcsolodo szét irtak fel papirrepiilére, majd elrdptették az
osztalyteremben. Mindenki felvett egy repiilét, egyenként
felolvastdk mi szerepel a repuléjikon, és ki kellett talalni, kié
lehetett eredetileg. Repiilérdl repiilére haladva igy zajlott
a nyari élmények elmesélése. Délutanonként a mesélést ki-
egészitettlk azzal, hogy az interneten egyuitt megnéztiik hol
taldlhatéak a meglatogatott helyek a térképen, és kerestlink
fotokat roluk. Az élménybeszédmolodk soran az egymasra valo
figyelést tudtak gyakorolni a gyerekek, ami ebben az életkor-
ban sokszor kihivés nekik.

A hét kozepén ,Dumaparti” névre keresztelt kozosségépitd
jatékban a gyermekek egymas felé valé nyitottsagat igyekez-
tink erdsiteni, meghatarozott témakra felf(izétt paros, majd
csoportos beszélgetések soran. A véletlenszer( par- és cso-
portalakitasi mdédszerek segitségével a gyerekek olyan tér-

- -

saikkal is beszélgethettek, akikkel a hétkéznapokban lehet,
hogy nem szoktak kommunikalni. A gyerekek jé része na-
gyon élvezte ezt a szamukra Ujszer( foglalkozést.

A tanuldsra valé hangolédas jegyében a tanuldk a hét
folyaman az ,Ujra az iskoldban” témakorhoz kapcsoléddan
toltottek ki valtozatos feladatlapokat, valamint jé id6t kihasz-
nélva az udvari jatékba csempészve is el6keriilt egy kis ma-
tematika is.

A kozdsségépité projekthét lezarasaként osztalyunkban
az iskolapszichol6gus tartott jatékos foglakozast az,,eredmé-
nyes egylttmuikodés” témakorében.

Haugné Sztics-Tassy Irén, 4.a osztdlyfénok
Kiss Szilvia, 4.a osztdlyféndk-helyettes
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Szinhazi program: Egri csillagok az MVM Dome-ban

Szeptember 7-én rendhagyé eléadason mutattdk be a Nem-
zeti Szinhaz szinészei, gyerekszinészei, valamint a Nemzeti
Tancszinhaz és mas felkért néptancos csoportok tancosai az
Egri csillagok c. mivet, amely kiilonleges szinhazi élményt
nyujtott a 6.n osztaly (tanuldk, tanarok, szulék) szamara. Mar
jo elére, a 2023/24-es tanév végén megvettik a jegyeket
a darabra, hisz a 6.-os kotelez6é olvasmany feldolgozdsdhoz
kilonleges élményt vartunk ettél a nem mindennapi rendez-
vénytol.

Mintegy kétszdz tdncos és kozel szaz mivész |épett fel
a monumentalis produkciéban, melynek rendezdje Vid-
nyanszky Attila volt. A Nemzeti Szinhdz igazgatdja a msor
elején néhény széban kdszontotte a féleg iskoldsokbol allé
nézdéket, majd hangsulyozta a multbeli értékek mai aktuali-
tasat, jelentéségét. Gardonyi Géza torténelmi regényét hatal-
mas szinpadon jelenitették meg, mintegy tizszeres nagysagu
térben a Nemzeti Szinhaz nagyszinpadahoz képest. A szinpa-
di jeleneteket harom kivetitén is lehetett kovetni. A telthazas
produkcié elsé részében mar tapsvihar tort ki egy-egy jele-
net, zenei betét, tancos és szinészi alakitas utan.

Megjelenitették az el6térben a XVI. szézadi korabeli lantos
irédedk, llosvai Selymes Péter narraciéjat, amely idénként
eldére vetitette, megszakitotta vagy magyarazta a torténetet.

Az el6adds masodik részében interaktivvd valt néhany
percre a darab: a nézék felallva mondtak a varvédok eskiijét
a Dobd Istvan egri varkapitanyt alakité Trill Zsolt Kossuth-dijas
szinm(vésszel. Zengett az egész csarnok, felemeld érzést val-
tott ki az emberekbdl a kdzos szavalds. A gyerekeknek nagyon
tetszett Bornemissza Gergd (Berettyan Nandor), Cecey Vicus-
ka (Battai Lili Lujza), Jumurdzsék (Schnell Adam) és Sarkozi
(Racz Jozsef) alakitasa, és Bodrogi Gyorgy megjelenésének is
oriiltek. O jatszotta a nagy térok vezér, Szulejman szerepét.

Latvanyos szinpadi elemekkel, fény- és hangeffektekkel,
korh( haszndlati és harci eszkdzokkel tették izgalmassa a da-
rabot. A var bastydinak mozgatésaval fejezték ki a harcok le-
folydsét, a gybzelmeket és a vereségeket. A mai fiatalok szé-
mara példaértéki a regény lizenete: kiizdeni kell a vagyaink
beteljesuiléséért, a szabadsagért, a jobb jovéért.

Az Egri csillagok hései példaképek, olyan emberek, akik
a legnehezebb idékben is hliek maradtak eszméikhez, elve-
ikhez, hazdjukhoz, tisztelték egymast, szamukra mindennél
fontosabb volt a haza védelme. Ez az lizenet véleményem
szerint eljutott a nézétéren helyet foglaldkhoz, hisz az el6a-
das végén a tobbség feldllva tapsolt a mivészeknek.

A gyerekek a rendhagy6 irodalmi élmény és a sajat olvas-
manyélmény alapjan kénnyebben irnak kényvajanlét, -be-
mutatot a regényrdl, illetve jellemzést a f6bb szerepldkrol.

Duddsné Bdn Valéria 6.n of.
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola

A magyar népmese napie 2 Méoraban

Szeptember utolsé napjan, Benedek Elek sziiletésének évfor-
duléjan iskolank konyvtardaban a gyermekek egész délel6étt
népmeséket hallgathattak. Egy kellemes olvasésarok lett be-
rendezve itt a didkok szdmara, ahol a meséket tanaraik, illetve
a vallalkozé kedv tarsaik olvastak fel a hallgatésagnak.

Az alsés évfolyamokban ezek a rendhagyé olvasasorak
igen népszertiek voltak. A délel6tt folyaman a sokak éltal
ismert torténetektdl kezdve, mint példaul A csillagszem(i ju-
hdsz, a kevésbé ismert mesék is el6kertiltek, igy tobbek kozott
Az érids burgundi répa. A felolvasasok nyoman érdekes beszél-
getések indultak, amelyek a gyermekeket megmozgattak.

Kulon 6rém volt 1atni, hogy a programon részt vevé gyere-
kek kdnyvtarlatogatasi és konyvkolcsonzési kedve is mennyi-
re megnétt az eseményt kdvetben.

Kiss Szilvia, 4.a osztdlyfénok-helyettes
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola

Vol
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A Févarosi Allat- és Névénykert ebben a tanévben is meg-
hirdette a pedagdgusok szdmara a szokasos nyilt napot.
Szeptember 14-én, szombaton ismét részt vettiink néha-
nyan az allatkerti séta keretei kdzott, valamint a tantermi
oktaté-nevelé munkaban is jél hasznalhaté bemutaté séta-
kon, beszélgetéseken, foglalkozasokon.

Az egész napos rendezvényen megjelené évodapeda-
goégusok, tanitdk és tanarok — el6zetes regisztraciot kdve-
téen — értékes és hasznos kiadvanyokat, konyveket kaptak
ajandékba érkezéskor, majd kiilonb6z6 helyszineken gazda-
gitottak ismereteiket, élményeiket.

Az 3llatkert oktatasi kindlatanak, a kdrnyezeti nevelés le-
hetéségeinek bemutatdsa, zoopedagdgiai eléadasok és be-
szélgetések, kézmlves fog- =~
lalkozasok, szakvezetések és
tematikus sétdk kozll lehe-
tett valasztani. Népszer volt
a Capasuli helyszinén meg-
tartott — A cadpak vildga és
természetvédelmi helyzetiik
c. -, Kingl Vivien és Fulop Da-
niel akvaristak szakvezeté-
sével egybekotott latogatas
és interaktiv el6adas. Koz-
vetlen kozelr6l élvezhettiik
a tengeri él6lények (kulon-
féle capak, rajak) latvanyat,
megtudhattunk az életiikrol
(taplalkozasukrél, szaporo-
désukrdl stb.) Uj dolgokat, és kézbe vehettlk a preparatu-
mokat (capafogakat, bébicapat, embriét). Még a sés ten-
gerviz eléallitasardl is hallottunk, illetve belepillanthattunk
a buavarkodassal kapcsolatos ismeretekbe is (felszereléseket,
buvarpalackot lattunk kozelrdl).

Serdiilt Adam fékertész szakvezetésével a botanikus-
kertben tettlink novénytani sétat. Vietndmi és dél-afrikai
névénykildnlegességeket, cikdszokat, flgefat, leandereket
néztiink meg, illetve hallgattunk meg réluk szakszeru tajé-
koztatast. Kaptunk hasznos tanacsokat azzal kapcsolatban,
hogyan épitsiik be a tananyagba az allatkertben fellelheté
novényekrdl szerezhetd ismereteket.

Erdekességeket tudtunk meg az Ausztralia Zéna allatairdl:
a vombatrdl, a kengururdl, a kuszkuszrél és a hangyészsiin-
r6l. Bementlink olyan, maskor a latogatoktdl elzart helyekre,
ahol ezek az allatok élik a mindennapjaikat, rejtézkodnek
vagy épp megmutatjak magukat.

O

A Tanoduban teafilterekbdl készithettem origami tech-
nikaval szines dekoraciot: karacsonyfadiszt, koszorat. Orém
volt ismeretlen kollégakkal egyitt kézm(veskedni, megta-
pasztalni a kreativ, kitarté munka eredményességét. Az osz-
talyfénoki 6ran biztosan elkészitjiik a tanult koszorut, még
alapanyagot is kaptam hozza.

Magyar szakos tanarként nagyon tetszett a mesekdzpon-
tu tematikus séta, amelyen még allati meseszereplékkel
kapcsolatos jatékban is részt vettem. Pakodiné Téth Gab-
riella vezetésével kilonféle mesékben szerepld allatokrol
(bagolyrdl, nyulrol, elefantrol stb.) k6zmondasok, hasonla-
tok, meserészletek segitségével felfedeztiik az allatok és az
emberek viselkedése kozti hasonlésagokat, kiilonbségeket.

: / Az emlitetteken kivil le-
hetéség volt a Pedagégus
Tedzdéban taladlkozni, beszél-
getni a MOZAIK Kiadé mun-
katarsaival. Tobb konyv-
ajanlo is szerepelt a prog-
ramban. Rengeteg helyszin
nyujtott még ezeken kiviil
is lehetéséget az élmény-, il-
letve a tudasszerzésre. Nép-
szer( volt a Biodém kornye-
zetét, megnyitott teriiletét
és a jovébeni terveket be-
mutaté séta Sandor Istvan
vezetésével.

Ami fejtorést okozott
a nap folyaman éppen az volt, hogy a rengeteg, egy idében
zajlé program kozil melyiket vélasszuk. Példaul zoopeda-
gdgiai el6adasra a Vardzshegybe be sem jutottunk. Szivesen
bepillantottam volna személy szerint a féallatorvos, Dr. S6s
Endre el6adasaba is, amely az Allatkert kiildetésérél, allate-
gészséguligyi ujdonsagokrol szélt a programajanlo szerint.

Meggy6z6désem, hogy a nyilt napon tapasztaltakat be-
épitem a tanitdsi 6éraim valamelyikébe, fotokkal szinesitve
a beszamolot. A sajat osztalyommal hamarosan ellatoga-
tunk az dllatkertbe. S6t a csaladoknak javaslom az észi ki-
randulast a Varosligetbe, ki a természetbe.

Remélem, 2025 tavaszan eljutok a kbvetkezd nyilt napra is.

Duddsné Bdn Valéria
magyartandr
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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Megemlékezés 1956. oktdber 23-a hdseirdl, eseményeirdl

Tisztelet a h6s6knek!
1956. oktober 23-a nemzeti Ginnepiink. A magyar forrada-
lom és szabadsagharc innepe. Hagyomanyainkhoz hiven,
tiszta lélekkel emlékeztiink meg a harcokban elesettekrél,
a rovid id6re kivivott magyar szabadsagrol és figgetlenség-
rél. A felsés tanuldk Ginnepi 6lt6zékben, végig fegyelmezet-
ten nézték meg a Civil Hazban eléadott révid muisorunkat.
Az idén a megujult énekkarral egyiitt a 6.n osztaly tel-
jes kozossége készitette az Unnepélyt. A félérds misorban
megelevenedtek az 56-os események, elhangzottak az eré-
teljes 56-0s jelszavak, kdvetelések, lengett a lyukas zaszI6.
Korabeli filmrészletben kovethették a nézék figyelemmel
a 68 évvel ezelbtti torténelmet. A narratorok a Dézsa Gyorgy

uti 56-os emlékhely, Vaskefe alakzatban feldllva szimboli-
zaltdk az aldozatok emlékoszlopait, a hésok emlékmiuivét.
Veliik egyutt a kérus, valamint a Magyar vagyok c. dalban
megjelend balett-tancos méltdé megemlékezést adott el6,
amelyen egy kedves sziilé fotozott, 6rok emléket nydjtva
a szerepl6knek, nézéknek egyarant.

Nagyon kdszonjiik a Zugléi Civil Haz altal biztositott hely-
szint, a profi hangositast, a szervezésben mutatott rugal-
massagot, egyuttmikodést.

Duddsné Bdn Valéria
6.n of, magyartandr
Budapest XIV. Keriileti Mora Ferenc Altaldnos Iskola

odeWeek 20241,

Ebben a tanévben oktéber 14-27. kozott kerlilt megren-
dezésre az Eurdpai Unié altal tdmogatott Kédolds Hete
(CodeWeek) programsorozat. Oktober 12-én lelkes tanarok
a Biatorbagyi Innovativ Technikumban ismerkedhettek meg
az idei programsorozat f6 szervezéivel és gydjthettek 6tle-
teket a sajat iskolai programjukhoz.

Iskolank néhany kollégdja is lelkesen csatlakozott a Kbdo-
lds Hetéhez, ami nem is meglepé, hiszen tavasszal 2 évre
elnyertik az EU Code Week iskola cimet.

Fels6ben binaris kddolassal és a Mesterséges intelligenci-
aval ismerkedhettek meg a tanuldk jatékos feladatokon ke-
resztil. Lehettek ,bit"-ek, késziltek kédkarkoték, kddoltak
és dekddoltak képeket, lizeneteket.

Mesterséges Intelligencia segitségével pedig az 6cedno-
kat tisztithattak meg gyerekek.

Boros Eszter
matematikatandr
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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Keriileti Mora Ferenc Szovegertési Verseny

Az idén mar a 11. alkalommal hirdettiik meg a keriletben
a Mora Ferenc Szbvegértési Versenyt, amelyre ismét szép
szammal érkezett nevezés. Hagyomany szerint valamilyen
aktualitashoz kotottik a verseny tematikdjat. Ebben a tan-
évben a Hunor Magyar Urhajézasi Programhoz kapcsol6-
ddéan valasztottunk témat. A HUNOR (Hungarian to Orbit)
elnevezés(i program (rhajés-kivalasztasi eljardsaban 2021
oktoberétdl tobb szaz jelentkezé koziil 12 hénapig tartd ki-
vélasztasi folyamat alatt Kapu Tibor fejlesztémérndk és Cse-
rényi Gyula villamosmérnok érdemelte ki a kovetkezé (iruta-
zasra a lehet6séget. 2024 végén vagy 2025 elején indulhat
a kuldetésiik. Ez a magyar vonatkozas hivta fel a figyelmiin-
ket az (irkutatassal kapcsolatos szovegek kivalasztasaban.

A megmérettetésen a kerlileti iskolak legjobb szévegér-
t6i vettek részt, minden évfolyamon 1-1 tanulé. A tanuléi
0sszlétszam 45 f6 12 intézménybdl.

Molnar Andrea igazgatdhelyettes rovid megnyitdja utan
két teremben folyt a verseny. EI6sz0r egy negyeddras blokk
kovetkezett: a hallas utani szovegértés. Egy filmrészletet
néztek meg a didkok A magyar to the Space (Minusfilm
2020.) c. filmbél. Ehhez fliz6d6 kérdésekre kellett minél pon-
tosabban vélaszolniuk a versenyzéknek. Az eredmények is-
meretében nehéznek bizonyult ez a rész, csak kevesek tud-
tak pontosan visszaemlékezni a latottakra, hallottakra.

Ezutan 5-6. évfolyamon Igy lett (rhajoés Farkas Bertalan
cimmel kaptak a gyerekek szoveget, majd feladatlapot.
A 7-8. osztdlyosok Gagarinrdl, az elsé Grhajésrol olvashat-
tak (Az els6 ember, aki eljutott a vilaglirbe cimmel), majd
oldhattak meg a szovegértési feladatokat. Félora allt ren-
delkezésre a nyomtatott széveg feldolgozasara. Minden
évfolyamon a vizualitdson alapuld ismeretterjeszté szoveg
értelmezése ment jobban, kdzel maximum pontszammal is
sziilettek munkak.

Szoros versenyben a kiilonb6zé évfolyamokon a kdvetke-
z6 eredmények sziilettek:

5. évfolyam:

1. helyezett: Egri Sara (Zugléi Hajés Alfréd Magyar-Német
Két Tanitasi Nyelv( Altalanos Iskola, felkészité tanarai:
Kosztyané P4l Barbara és Magyar Kinga)

2. helyezett: Szikszai Anna (Arany Janos Altalanos és Alapfo-
kua MUvészeti Iskola, felkészit6 tandra: Pozsér Annamaria)

3. helyezett: Demeter Zalan (Herman Otté Tudaskdzpont Al-
talanos Iskola, felkészité tanara: Pap Zsuzsanna)

6. évfolyam:

1. helyezett: Markus Laszl6 (XIV. Keriileti Méra Ferenc Altala-
nos Iskola, felkészitd tanéra: Zellesné Mezési Tiinde)

2. helyezett: Valdlik Vajk (Varosligeti Magyar-Angol Két Tani-
tasi Nyelv( Altalanos Iskola, felkészitd tanara: Sods Tiin-
de)

3. helyezett: Hosszu Gabor Arany Janos Altalanos és Alapfo-
ku M(ivészeti Iskola, felkészit6 tanarai: Pozsar Annamaria
és Eszenyi Dénesné)

7. évfolyam:

1. helyezett: Bass Borisz (Kaffka Margit Altalanos Iskola, fel-
készitd tandra: Schenk Gabriella)

2. helyezett: Tvaruské Eva Zsofia (Munkacsy Mihaly Altala-
nos és Alapfoku MUvészeti Iskola, felkészité tanara: Torok
Csilla Irén)

3. helyezett: Fabian Liza (Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi
Altalanos Iskola, felkészité tanara: Nagyné Maros Margit)

8. évfolyam:

1. helyezett: Sors Zita (Munkacsy Mihaly Altalanos és Alapfo-
ka Mivészeti Iskola, felkészité tanara: Gorka Ildikod)

2. helyezett: Farkas Korina (Kaffka Margit Altalanos Iskola,
felkészité tandra: Schenk Gabriella)

3. helyezett: Sziics Anna (Varosligeti Magyar-Angol Két Tani-
tasi Nyelv( Altalanos Iskola, felkészité tanara: Nagy-Sza-
bo GCsilla)

A nem helyezett tanuldknak és az 6ket felkészité pedagé-
gusoknak is gratuladlunk. Varhatdan jovére is megrendezziik
ezt a kompetenciaalapu versenyt hasonléan izgalmas téma-
ban. Varunk mindenkit sok-sok szeretettel!

[rta, 6sszedllitotta: Duddsné Bdn Valéria mkv.
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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Munkdcsy kamra

Iskolank Kék sarkaban Munkacsy festményeit, ,konzervalta”a 2. b
és a 3. b osztalyosok napkodzis csoportja. A meglepetés livegek
mindegyikén 1-1 Munkécsy reprodukcié, a kép alatt a festmény
cime talalhato.

Minden napkdzis csoportunk kapott 1-1 puzzle-t, a hozzatar-
tozo festmény fotdjaval. A déluténi szabadidében kirakdzhattak
a gyerekek és jatékos formaban ismerkedhettek iskolank névado-
janak, Munkacsy Mihalynak az alkotdsaival. Munkacsy-s szoke-
resd, labirintusos feladat, illetve meméria jaték is tartozott a puzz-
le jatékokhoz. Az elkésziilt kirakdsokbol egy kis kiallitas is késziilt.

Pintér Eszter kollégandnk 6tlete nyoman a,konzervalt” Munka-
csy -festményekrdl alkotott érzéseiket, gondolataikat a 4. a oszta-
lyosok szofelhdkben is megorokitették. A Munkacsy kamrank pol-
cai ezéltal uj latvannyal és asszociacios feladattal gazdagodtak.

Sommer Eszter, Ujszdszi Andrea napkézis nevel6k
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola

Tok jo hét a Mu’mkﬁtsvbam

Iskolank napkdzis munkak6zdssége projekthetet szervezett
a tok jegyében az 6szi szlinet el6tt.

Alsés kisdidkjaink minden nap kreativ kézmdves, ligyes-
ségi, jatékos feladatokon keresztil ismerkedtek a ,sutéto-
kok vilagaval”. A rengeteg program, feladat kozott mindenki
taldlt kedvére valé elfoglaltsagot. A gyonyord, napsutéses
Oszi id6ben az udvaron munkalkodtak, jatszottak gyerme-
keink.

Volt tokfaragds, toknyomat készités, papirhajtogatas, cso-
dalatos fonal figurdk és tobb méteres tokgirlandok szilet-
tek. A vallalkozé szellemiek toktalicskdzasban mérték 6ssze
ligyességiiket, de sokan mulattak az idejiiket a tokkirakéval
és a tokpuzzle-val is.

A vidam délutanokat azéta is emlegetik tanuldink.

Ferkai Anna napkoézis nevelé
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Magyar Diaksport Napja a Munkacsyban

Komoly hagyomanyai vannak a Magyar Didksport Napjanak, amelyet immar
hisz esztendeje minden szeptember utolsé pénteki napjan Ginnepel a hazai
szOvetség. Tavaly tobb, mint 1500 oktatasi intézmény 300 ezer tanuléja spor-
tolt a jeles nap keretében, nemzetkozi viszonylatban pedig 41 orszagbdl tobb,
mint 2 és fél millié nebulé hizott sportfelszerelést a Didksport Szovetség hivé
szavara. Az idei év kdzponti témdja a,mozgds altali tanulds”, amivel arra kivan-
ja felhivni a figyelmet a Magyar Didksport Szdvetség, hogy lehetdség szerint
ne csak a testnevelés 6rakon vagy a délutani sportfoglalkozasok alkalmaval,
hanem az egyéb tandrakon, akar rovid fejfrissiték formajaban is mozogjanak
a gyerekek.

A Zugléi Munkacsy Mihaly Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola
testnevel6i ebben a szellemben allitottak 0ssze a feladatokat, melyek egymas
megsegitésén, egylitt gondolkodva, 0sszefogdssal, kozos eréfeszitéssel Grom-
teli perceket okoztak mindannyiunknak.

Andrdsi Zoltdnné testneveld

Népi jatazétér 2 Munkacsyban

2024. szeptember 27-én ,Népi jatszétér” elevenedett meg a Zugloi
Munkacsy Mihaly Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola
udvaran. Hosszas szervezés soran egy vidéki kis teleptlésrél, Sziha-
lomrél, a Tarhazbodl kdlcsonoztiink népi jatékokat. Kaptunk fateknét,
szaraz siléceket, faronkon jarokat, fazékba dobalét. Egy flizesabonyi
kovacsmester vaskarikakat készitett hajtépalcaval. Ferkai Anna kol-
légandnk varrt zsdkokat és meggymag parnacskakat, meseparavant
Ujitott fel, és rengeteg népi kelléket gyujtott 6ssze dekoracioé gyanant.

12 helyszinen szérakozhattak a napkozis gyerekek: gélyalabazas,
paros si, zsakban futas, karikdzas, horgdaszas, faronkon jaras, babszin-
hdz, meggymagzsakokkal célba dobds, fonott karikdkkal célba dobds,
kukoricamorzsolas, di6torés, ugréiskolazas.

Kukoricét és didt a szul6ktél kaptunk, a lemorzsolt kukoricat oda-
ajandékoztuk a vidéki segitéknek, haszonallataik etetésére. A csutka-
bdl egy novemberi rendezvényiinkon, a népi mesterségek linnepén
figurdkat fogunk késziteni.

A programot Dallos Miklés szl fotézta.

Bakéné Kalina Judit
munkakdzésség-vezeté
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Svéedorszagi cserediak programon

Erasmus didkmobilitasi program keretében keriltiink kap-
csolatba a Jensen svéd magdaniskola halézathoz tartozé go-
teborgi intézménnyel. A svéd gyerekek tavasszal latogattak
el iskolankba, oktéberben pedig 12 nyolcadikos tanulénk
utazott Goteborgba. A késések miatt hosszura nyult repuléut
utan élmények sora vart didkjainkra. Déleléttonként az isko-
la életébe kostoltunk bele: haztartastan éran svéd almas sii-
teményt készitettlink, természetesen egy szuperiil felszerelt
Ikea konyhdban; 9. évfolyamos matematika 6ran sikeresen
megirtuk a dolgozatot; részt vettiink a svédorszégi valaszta-
sok ihlette szonokversenyen; alkottunk a mdvészeti érakon
(divattervezés, porcelanfestés, kozos zenélés); és kiprobaltuk

a svéd iskolai menzat. Didkjainknak kiilondsen tetszett az is-
kola éptilete, amely egy régi villaban kapott helyet és a Harry
Potter torténet vilagat idézte. Szamukra szokatlan volt, hogy
a svéd gyerekek az intézmény épiiletében papucsban vagy
zokniban kozlekednek, a tanari kar pedig teljesen nemzet-
kozi, magyar, angol, finn, orosz, észt, lett, kinai, svéd tanarok-
bol all. Délutanonként megismertiik a varost, kirandultunk
a kornyezd szigetek egyikére, jartunk a Liseberg vidampark-
ban és a Természettudomanyi Muzeumban. EIményekkel, 4j
baratsagokkal tele érkeztlink haza.
Pelyva Judit
féigazgatd
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Curépaw

urbpaL sporinip

2024, szeptember 27-én iskolank immar hagyomanyosan,
idén is csatlakozott a Magyar Didksport Szovetség altal indi-
tott Magyar és egyben Eurdpai didksportnap programjahoz,
idei téma a,Mozgas 6réme” volt.

Az alsés tanuldk a teljes iskolat birtokba vehették, az osz-
talyok tanitoikkal szdmtalan dllomason kilonb6zd jatékos
feladatokat hajtottak végre az iskola minden pontjan. Fogé-
jatékok az udvaron, activity az osztalytermekben, tancos fel-
adatok a diszteremben, akadalypalya, pokfoci, dobojatékok
a tornacsarnokainkban.

A felsés didkok a kdzeli Duna-partra sétaltak osztalyféno-
keikkel, ahol 6sszesen 13 dllomason kiilonbo6zé sportfeladat
vart az osztalyokra. A sportpalyan volt kosarlabda biintetd
dobas, labdarigé kapura rugas, a park kilénb6zé pontjain
pedig zsdkba futds, célba dobas, hullahoppozas, pingpong,
ugrokotelezés, tavolugras, és természetesen futds, aminek
tavjat a hagyomanyok szerint mindig az adott év adja, igy
idén 2024 métert futottak az osztalyok valtoversenyben.

Természetesen a feladatok Osszedllitdsandl ebben az év-
ben sem feledkeztiink meg szellemi feladatokrdl, a fizikai
jatékok kozt pihenésként a 2024-es olimpia volt a téma, az
egyik dllomason olimpiai bajnokaink képeibdl késziilt puzzlet
kellett kirakni, mig a masik dllomdason az olimpiaval kapcso-
latos tesztfeladatokat kellett megvalaszolni az osztélyoknak.

Tanuldink mindig szivesen vesznek részt a kilonb6z6
sportrendezvényeken, igy idén is remek hangulatban telt
a nap, 6rom volt latni a sok mosolygds arcot, a teljes er6-
bedobassal kiizdé gyerekeket. Még hétfén is lelkesen be-
széltek arrdl, hogy kinek melyik feladat volt a kedvence, azt
gondolom a cél teljesiilt a résztvevék atérezhették a ,Moz-
gas oromét”

Bddy Ildikd Laura testneveld
Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola

,JMondd ki szépen!” Szépolvasd verseny

2024. november 6-an keriilt megrendezésre a Montagh Imre,Mondd ki
szépen” 4. osztalyos tanuldk szépolvasasi versenyének keriileti fordulo-
ja. Ennek idén is a Panndnia iskola konyvtara adott otthont, melyre 12
iskola nevezte a legszebben olvasé 4. évfolyamos tanuléjat.

A gyerekek két forduléban bizonyitottdk ratermettségiiket. EI6szor
szépirodalmi, majd ismeretterjeszté szoveget olvastak rovid felkésziilés
utan.

A zs(irizésben a Budapesti Pedagogiai Oktatasi Koézpont volt segitsé-
glinkre. A hdromtagu versenybizottsag a sok tehetség kozul Misanszki
Marcell teljesitményét talaltak a legkiemelkedébbnek, igy 6 képviseli
a Xlll. keriiletet a févarosi versenyen.

Minden résztvevdnek tudtunk kis ajandékkal kedveskedni, a helye-
zettek konyvet is kaptak jutalmul az oklevelik mellé.

Gratulalunk minden versenyzének, kdszonjik a felkészité pedago-
gusoknak és a zs(ri tagjainak lelkes munkajat!

Czeizlerné Pécsi lldikd és Farkas Judit

szervezdk

Budapest XlIl. Keriileti Pannonia Német Nemzetiségi Kétnyelvii
és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola

N
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Terményiinnep a Panndniaban

A népi hagyoményok szerint szeptember vége és oktdber
eleje az 8szi munkak lezarasanak ideje.

A Budapest XIll. Keriileti Pannénia Német Nemzetisé-
gi Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altalanos Iskola
Német Nemzetiségi Tagozata ennek tiszteletére minden
évben megrendezi a Terménylinnepet, amit Erntedankfest
néven ismerlink. Didkjaink lelkesen és izgatottan késziilnek
zenés-tancos el6éadasaikkal, hogy emlékezetessé tegyék ezt
a kullénleges eseményt.

Ezen alkalommal emlékeziink meg egykori néptanc-ko-
reografusunkrol is, Manninger Miklésrol. A megemlékezés
részeként az iskola auldjaban elhelyezett emléktablanal
a Manninger csalad, a XIll. keriileti Német Onkormanyzat
és a Pannonia Altalanos Iskola képviseli helyezték el koszo-
rdikat és virdgaikat.

Az Ginnepi msor soran iskolank tanuli zongora- és fu-
volajatékukkal, valamint versmondassal Orvendeztették
meg a vendégeket.

A koszoruzast kbvetéen a terményiinnepi program a tor-
nateremben folytatédott, ahol az 6szi betakaritds hangu-
latat idézték a szines dekoracidk, valamint a zoldségekbdl,
gylimolcsokbdl késziilt terményoltar. A tanuldk kilonféle
tancokkal, zenés produkcidkkal és szindarabokkal tiszte-
legtek az 6szi munkdk, a szuret és a termények el6tt, nagy
sikert aratva.

Az eseményen a német dnkormanyzat részérél bemu-
tatasra kerlltek az Ujonnan megvalasztott &nkormanyzati
képvisel6k, mikdzben bucsut vettek a lekdszond tagoktdl.

Ezen alkalommal iskolank nnepélyes keretek kdzott ko-
szént el Wolfart Mariatol, a Német Onkormanyzat kéztisz-
teletben all6 tagjatdl, akinek munkassidga felbecsilhetet-
len értéket képviselt intézménylink nemzetiségi tagozata
szamara. Wolfart Maria meghataroz6 kapcsolatot jelentett
a Német Onkormaényzat és iskolank Német Nemzetiségi Ta-
gozata kozott, szamos nemzetiségi program létrejotte az 6
munkajanak koszonhetd, melyért kdzosségiink rendkiviil
hélas neki.

Személyes élményeivel kiiléndsen gazdagitotta a néme-
tek kitelepitésének emléknapjara szervezett megemlékezé-
seket, amelyek altal didkjaink identitastudata is sokat fejl6d-
hetett. Reméljiik, hogy a jovében is meglatogat minket és
személyével tovabbra is hozzdjarul intézménylink életéhez.

Ez a Terményiinnep ismét bebizonyitotta, hogy a hagyo-
manyok apoldsa és a kdzos élmények gazdagitjak a kozos-
séglinket, és felejthetetlen emlékeket hagynak mindany-
nyiunkban.

Szaboné Farkas Gabriella

N
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Nemzeti a Diakokért

2024.10.01-jén 19.00 6rai kezdettel a Nemzeti Szinhdzban 22 didkunk if). Szabd Laszl6 kisé-
retében megtekintette Foldes Laszl6: Tudod, hogy nincs bocsanat cimui Jozsef Attila-estjét.

Az el6adasban a HOBO 4ltal valogatott Jozsef Attila-versek szavalatai és megzenésitett
verzidi szerepeltek felflizve egy egységes dramaturgia mentén. A Keresek valakit, Remény-
telenil, Nagyon faj, A hetedik, Gyény®érit lattam, Oda, Nem én kialtok c. versek mellett
kevésbé ismert alkotdsok is elhangzottak.

A darab végén csoportunk egy exkluziv meglepetésben is részesiilt a ,,Nemzeti a Dia-
kokért program” keretében HOBO a gyerekek kozé (ilt és mesélt valtozatos életérdl (ve-
gyész technikum, ELTE BTK torténelem tanari szak, HOBO Blues Band) és arrél, hogyan
érintette meg személyesen Jozsef Attila koltészete, miért tekinti kultirmissziénak a mar
3000! el6adast is megélt egyszemélyes darabot.

Beavatott bennlinket egy mesterfogasba is, hogyan lehet a Tiszta szivvel c. verset hatfé-
leképpen eléadni, ugy, hogy az hatféleképpen is hasson a befogadéra...

,Jozsef Attila mUveit gy olvasom, mint a szent kdnyveket, és néha, mintha a sajat gon-
dolataimat Iatnam leirva. Az el6adéssal az volt a célom, hogy bevonjam és tovabbgondol-
kodasra késztessem a nézét... - nyilatkozta HOBO.

Nem mindennapi kozosségi élményben volt résziink, amit egy életre nem felejtiink el!

Szabd LdszI6 nevelStandr
Pannénia Kozépiskolds Kollégium

Uira a palyan

2024.09.05-én 17.30-t6l az MTK palydjan, a Hidegkuti Nandor Stadionban a Pan-
noénia Kozépiskolas Kollégium 14 didkja, Szabd LaszI6 tandr ur kiséretében meg-
tekintette a Magyarorszag-Szlovakia U21-es valogatott labdartig6-mérkézést.

Az MLSZ Grassroots-program keretében ingyenesen kaptuk meg a mérk6zés-
re sz616 jegyeket. A hangulat, az id6jaras kedvezé volt, sajnos a szlovakok 2-1-re
felilmultak a magyar korosztalyos valogatottat.

A tanév elsé intézményen kivili szabadidés programja igy is kivaldan sikertilt!

Szabd Ldszl6 nevelbtandr

Vertanuinkra emlekeztank

Immar hagyomany, hogy oktéber 6. emlékére a Panndénia
Kozépiskolas Kollégium diakjai a Batthydny-6rokmécses-
nél emlékeznek meg a nemzet martirjairdl, a tizenharom
aradi vértanurdl és az elsé felelés magyar miniszterelnok-
rél, grof Batthyany Lajosrol. Kocsis Zsolt igazgatohelyettes
ismertette a vértanuk életutjat, majd Tézsér Pal tartott el6-
adast az emlékmd torténetérdl. Vértanudink kozul tobben
tehették volna, hogy mentsék magukat, de mégis szembe
néztek sorsukkal. Kotelességtudat és hazaszeretet vezette
6ket, hogy vallaljdk a harcot, és ezzel is példat adva az uté-

kornak. A megemlékezés végén a diakok tisztelegve a h6- ~Milyen kiilénds, hogy Haynau biré is keresztény és én is az
sok el6tt, a vértanuk utolsé szavait ismételték el, majd mé-  vagyok. Csak az 6rd6ég keverhette igy 6ssze a kdrtydkat.”
cseseket gyujtottak és helyeztek el az emlékmd el6tt. (Knézich Karoly, honvéd tabornok)

Kocsis Zsolt és Tézsér Pdl programszervez6k
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Allobvédelmi Témahélk a Prizma Oviban

Szeptember 30. és oktéber 4. kozott kilonleges hetet tar-
tottunk a Prizma Altalanos Iskola és Ovoda, Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény ovijaban,
ugyanis mi is csatlakoztunk az Allatvédelmi Témahéthez.

A gyermekek szamdra mar korabban meghirdettiik,
hogy behozhatjdk kedvenc plissallataikat, amelyeket lel-
kesen hoztak mar hétfé reggel, igy egész héten jatszhattak
velik. A csoportok a hét folyaman teljesitették a feladato-
kat, dllatokat szineztek, ragasztottak, amelyekbél az évoda
folyosojan a projekt zérasa utan kiallitas készilt. A csopor-
tok papirgurigdkbdl allatfigurdkat készitettek, amelyeket
az Allatok vildgnapjan megtartott projektzaré alkalomra
hoztak magukkal. Ujabb feladatot is kaptak, csoportositani
kellett az igényesen elkészitett figurakat, hazban-, haz ko-
ril-, valamint vadon él6 allatok csoportjaba. A projektzaro
alkalmon lehet8séguk nyilt allatos memoria jatékot jat-
szani, valamint puzzlet 6sszerakni. A teljes hét folyaman,
pénteken pedig kiemelten, éllatos felsékben érkeztek
a gyermekek és a feln6ttek.

Szép munkak késziiltek a hét soran, a gyermekek na-
gyon ugyesen teljesitették a feladatokat a projektzaré
foglalkozason is. Ezekkel a feladatokkal is jobban megis-
merték az allatokat és a vellik valé foglalkozas, réluk valo
gondoskodas fontossagat.

Kurucz Eszter

Zevtei projeilaap a Prizma, Oliban

A Prizma Altalanos Iskola és Ovoda, Egységes Gyogy-
pedagégiai Médszertani Intézmény 6vodai intézmény-
egységében oktéber 11-én zenei projektnapot rendeztiink.
A gyermekek mar a hét folyaman nagyon késziiltek erre
a napra. Munkatérsaink segitségével megismerték, hogyan
hangzik a kilonb6zé hangszerek megszolaltatasa, dalfel-
ismeré-, hangszerfelismeré jatékokat jatszottak, valamint
hangszereket szineztek, hangszereket készitettek ujrahasz-
nosithatd alapanyagokbdl.

A hét végére a szervez6k meghivtak a csoportokat egy
koncertre, amelyre a gyermekek Ginnepl6 ruhdkban érkez-
tek. A tornatermiinkben tartott koncerten citeraszéval és gi-
tarzenével taldlkozott a halas kozonség. lgazi kozos zenélés
alakult a kedves kézonséggel, akik csérgé hangszerekkel
kisérték a ritmust. A koncert befejezéseként pedig kortan-
cot jartunk, mikdzben a gyermekek kiprébalhattak, hogyan
tudjak 6k maguk is pengetni a citerdt. Olyan izgatottak
voltak, hogy sorban alltak, hogy 6k is megszélaltathassak
a hangszert.

A kozos élményt kdvetéen gyermekek és felnéttek egya-
rant jokedvien tértek vissza csoportjaikba.

Kurucz Eszter

N
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TESTVERISKOLAI NAGYTALALKOZO
Testveriskolaink hagyomanyos talalkozoia Budapesten

A lassan husz éve hagyomdannya valt nagyszabasu testvéris-
kolai tantesttileti taldlkozék sordban oktéber 18-20. kdzott
a Szent Istvan Gimnazium nevel6testiiletével lathattuk
vendégil a két hataron tuli gimnazium, a révkomaromi Se-
lye Janos Gimnazium és a székelyudvarhelyi Tamasi Aron
Gimndzium tanari karat.

Nagy izgalommal késziiltiink a szertedgazé feladatra,
a rendezvény szervezésért felelés csapat mar hénapok
6ta tervezte a programokat, majd teltek a segiték rubrikai
a fészervezbi tablazatban, ki mit tud vallalni, mikor, hol lesz,
mit fog csindlni.

Fehér terit6k kimosva-kivasalva, SZIG-es ,RE-poharak”
tornyokba éllitva, a nagytalalkozé emblémajaval ellatott po6-
6k méret szerinti kupacokba rakva, etikettek névvel ellatva
vartak, hogy vendégeink megérkezzenek.

A székelyudvarhelyi csapatot csiitortok késé este varta
iskolank maroknyi fogaddbizottsdga a szallasra érkezéskor
a hosszu buszozas utdn — mig a révkomaromiak masnap
reggel egyenest a gimnaziumunkhoz jottek. Itt mar tart
karokkal vartuk vendégeinket, amit sz6 szerint kell érteni,
vagyis a Diszteremig kézr6l kézre adtuk kedves baratainkat,
legaldbbis mi, akik mar ismertiik egymast és sokadszor 6ril-
hettlink egymas tarsasaganak.

A hivatalos fogadas, koszontések és ajandékatadasok
soran Lazar Tibor igazgaté ur felelevenitette a kapcsolatépi-
tés rendszervaltasig visszanyulo torténetét, amely Szakall
Marta igazgatond kezdeményezésére a 90-es évek elejétdl
formalddott a székelyudvarhelyi Tamasi Aron Gimnazium
és a mi iskolank kozott, majd a kétezres évek elején ez az
egyuttmdkodés Libardi Péter akkori igazgatéhelyettes ur
kozvetitésével haromoldaliva valt a révkomaromi Selye Ja-
nos Gimnaziummal kibdvilve. Egyre tobb kdzds program,
tantargyi és sportversenyek, taborok kototték mar Ossze
iskoldink diaksagat és a kiséré tanarokat, mikor megfogal-
mazodott az igény arra, hogy legyen egy kiilon taldlkozasi
lehet&ség a tanari karoknak is. Ezek a,,nagytalalkozdk” egyre
jobban elmélyitették a barati kapcsolatokat a harom orszag-
bdl valo, de egy nyelvet beszél8, egy nemzethez tartozé kol-
légak kozott.

A fogadds utan szakmai tapasztalatcserére keriilt sor
munkakozosségenként, ahol azok a kollégak is kézelebbrél
megismerkedhettek, akik eddig még nem vettek ilyenen
részt. Inspirald, tartalmas beszélgetések alakultak ki, sokszor
a folytatds igényével, amit meg is lehetett tenni a tovabbi,
kotetlenebb programokon.

A Diszteremben elkoltott, igényes hidegtalas ebéd utan
buszokkal Etyekre mentiink, ahol a Korda Filmparkban ve-
zetett élményturan vettiink részt, majd egy ,borvacsoran”
(etetve-itatva) kalauzolt minket végig a Debreczeni Pince tu-
lajdonos-féborasza. Mire végére értlink a folséges harom fo-
gasnak, sokan a tancparkett felé kacsintgattak mar, remélve,
hogy gyorsan elégethetik a tekintélyes kal6riamennyiséget,
amelyet egy bevallottan nem kénnyd, amde anndl izlete-
sebb, magyaros vacsoraval vittliink be. Utébbi tényt6l nem
mindenki ijedt meg annyira, hogy tancoljon is, 6k a két busz
koziil a kordbban hazaindulét valasztottak, gondolvan a kel-
16 pihenésre a masnap 9-re beharangozott kirandulas el6tt.

Becsiiletére legyen mondva mindazoknak, akik a mulatsa-
got valasztottak el6z6 este, hogy a buszok szombat reggeli
érkezésére mindenki rendben felvonult az iskola elé, és han-
gulatunk a tengerszint feletti magassaggal egyiitt emelkedett
a Normafdig. Onnan egy konnyd, laza sétdval elértiik a Ja-
nos-hegyi kilatot. Lefelé libeg6zve szerencsére a hangulatunk
nemhogy nem ereszkedett lejjebb, hanem inkdbb még ma-
gasabbra csapott a jékedv, amit az iskola udvaran hatalmas
Ustben rotyogd marhagulyas tovabb fokozott. Az idéjaras
kegyeibe fogadott minket, az udvarra kihelyezett sérpadokon
Uldogélve joizl beszélgetésekkel folytatodott a talalkozo.

Délutan kulturalis programok vartak az érdekl6déket.
A vérosliget Uj kincseit, a Magyar Zene Hazat, illetve a Nép-
rajzi Muzeumot mutattuk meg, igény szerint a BalloonFly
gazballont is ki lehetett prébalni. A visszajelzések alapjan
mind a zenehdz allandé kidllitdsa, mind a magasbdl valé le-
tekintés osztatlan sikert aratott.

Visszamenvén aziskoldba, az,aktiv délutan”folytatasakép-
pen tarsasozni avagy roplabdazni lehetett, vagy improviza-
cids jatékokat kiprébalni a Momentan térsulat egy tagjanak
vezetésével. Mindenki nagyon élvezte azt, amit valasztott. s
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Lassan elérkezett a diszvacsora ideje is, a Diszterem
szorgos tandri kezek altal fehér abroszokkal, vorés origami
szalvétarézsdkkal megteritve varta a harom iskola tandrait.
A poharkoszontdk és kdszonetkifejezések utan tobbféle me-
nibél valogatva, mindenki taldlhatott kedvére valét a va-
csorakindlatbdl, majd az istvanos kollégdk stiteményeibdl
lehetett késtolgatni. Senki ne gondolja azonban, hogy ez-
utdn mar csak pihegtlink az asztalokndl — hiszen ekkor jott
az est fénypontja: a tabortiz! Irdny az udvar! Tiszapés ének-
fluzetek elé! Ki gondolta volna, hogy a tanarok ugyanugy vi-
selkednek ilyenkor, mint a didkjaik? Egyre nagyobb kor gydilt
a tlz koré, és nem csak a hiivos este miatt... (Itt jegyezzik
meg, hogy a szervezbk el6érelaté gondossaga kdvetkeztében
pokrécokat is beszereztek, hogy legyen mire Ulni a kemény,
hideg padokon, amivel 6rokre beirtdk magukat minden - ki-
csit is fazos - kolléga szivébe!) S ha ezt a gondossagot le-
het még fokozni, egy gallon (vagy ballon?) forré tea is ren-
delkezésre allt, ha a dalok maguk nem f(itotték volna mar
amugy is forréra a hangulatot. A kollégak egymast tulkiabal-
va kérték kedvenc dalaikat, mignem ,egyszer csak vége lett
a dalnak...” és jott, ha nem is a kozak legény, de a vetélkedé.

A vetélkedd vezetdi meglepve tapasztalhattak, hogy sokkal
nehezebb csendet-rendet teremteni a kollégdk, mint a dia-
kok kozott... Azért végiil sikeriilt, és végre elhangozhattak
a szérakoztaté kérdések.

A gy6ztes csapat kihirdetése utdn mar csak a tanc volt
hétra. Ehhez felvonultak a tdncoslabuak a Diszterembe, és
megkezd6dott a ,zardbuli”. Akinek ez mar sok volt a jébél,
az elvonult lepihenni a masnapi visszaut el6tt — szerencsére
a panzi6 a szomszéd utcaban volt, igy buszokra ezuttal nem
volt sziikség. Aki azonban ugy spekulalt, hogy lehet majd
aludni masnap is, az még tancolt egy jot.

A bucsuzkodas mar szombat este megkezdddott, hiszen
nem minden kolléga tudott vasarnap reggel is bejonni elko-
szonni, amikor is elindult a két vendég tanari kar a buszok-
kal hazafelé. Voltak azonban joparan a vezetéségen kivdl
is, akik bejottek elbucsuztatni reggel a vendégeket, uticso-
maggal latva el éket. Hihetetlen gyorsasaggal replilt el ez
a két intenziv nap, csodalatos szép kozos élményekkel! Még
egyszer is, ebben a formdaban is, 6ridsi kdszonet a tdmoga-
toknak és a fészervezéknek!

Horvdthné G6dény Judit

Beszamold a Szent Istvan Gimnhazium golyataborarol

Ez a golyatdbor is nagyon izgalmasan telt el. Az idei té-
mank a kdzépkor volt, amihez rengeteg programot talaltak
ki a szervezék. Emiatt sosem volt idénk unatkozni. Nagyon
sok kreativ csapatépitd feladatban volt résziink, igy hamar
elkezdtek formalédni az osztdlykozosségek. Voltak remek
jatékok, illetve olyanok is, amik akkor még nem voltak
a kedvenceink, de késébb a legviccesebb emlékekké val-
tak — példaul amikor vizzel és liszttel locsoltak minket... De
éppenséggel volt olyan is, hogy a hajnali 6rakban egy szan-
tofold kozepén almat kellett atadnunk egymasnak a kezlink
segitsége nélkiil.

Persze ezeken tul is voltak elképesztéen jo feladatok, mint
az Oreg-t6 partjan 1évé autéversenyzés és az iszapvar épités.
Sok sportvetélkedében is részt vettiink, példaul fociban és
roplabddban. Nem csak az tigyességi feladatok kovacsoltak
0ssze a kdzosséget, hanem a himnuszirds, zaszlokészités, és
az osztélytanc kitalalasa. Ezekkel mindenki megkiizdétt, de
a végére mar élvezetessé valtak.

Szeretnénk kdszonetet mondani tdborvezeténknek: Szlcs
Jozef Hozénak, igazgatdhelyettes urnak: Kovacs Péternek,
osztalyfénokeinknek: Magyar Zsolt tandr irnak, Kelemen Gab-
riella és Dankowsky Anna Zéra tanarnéknek, Fruchter Didna
osztalyfénokhelyettesnek. Kdszonjiik szépen a fészervezénk-
nek Nikinek, mentorainknak: Lilinek, Tominak, Vandanak és
Akosnak. Halasak vagyunk fotésainknak: Zséfinak és Jozsinak,
hogy megorokitettek minden pillanatot. Végiil animatoraink-
nak: Siminek, Petinek, Dorkénak, Bencének, Krisztinek, Eme-
sének, Rékanak, Emmanak, Daninak, Zsombornak, Ninanak és
Bandinak, hogy ennyi munkat fektettek a gélyataborba, min-
den pillanatra szerveztek valami izgalmas programot. Segitet-
tek mindenben, és mindig fordulhattunk hozzdjuk a kérdése-
inkkel. Sok 4j dolgot tanultunk téliik, példaul fat vagni, hogy
hany nap van még karacsonyig vagy, hogy ,Milyen csodas ez
a nap!” ©. Mindig porogtek, ezzel j6 hangulatuva varazsoltak
az egész tabort. Ebbdl rank is ragadt, igy boldog istvanos gé-
lyakként és felejthetetlen emlékekkel tértiink haza.

Szent Istvdn Gimndzium, 9.c osztdly




KOZEP-PESTI KEPESLAP

A Termeészeti munkakozosség tevekenysége szeptembertol
a Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimnaziumban

A Budapest XIV. Kerileti

Teleki Blanka Gimnazium diakjai

a Medve Matek GO Oszi Csapatversenyen
2024. szeptember 27-én, pénteken iskolank didkjai a Med-
ve Matek GO Oszi Csapatversenyen vettek részt. 20 csapat,
Osszesen 60 tanuloé vallalkozott arra, hogy megmérettette
magat a Varosligetben.

A résztvevék kozott voltak 9.-t8l kezdve egészen 12. osz-
talyos tanuldk is. A verseny soran a didkok a megoldandé
feladatokat a telefonjaikon keresztiil kaptak meg a megfe-
leld helyszinek megtaldlasa utan.

A csapatok jo hangulatban, egytitt gondolkodva halad-
tak végig a kittizott feladatokon.

matematika szakos tandrok

Telekis diakok sikeres fellépése
a 2024-es Kutatok Eiszakajan

A Kutatok Ejszakaja egy Eurépa-szerte megrendezett in-
gyenes eseménysorozat a tudomany és a kutatoi életpalya
népszerUsitésére. Idén szeptember utolsé hétvégéjén az
ERICSSON Magyarorszag eddig 9. alkalommal nyitotta meg
kapuit a Kutatok Ejszakajan, amikor az érdeklédék részére
betekintést nyujtott a laboratériumaiba, megtekintheté
volt az innovdcios verseny gyézteseinek fejlesztése, pa-
lyamunkai, és engedélyezte az ,Oveges tanar ur utodai”
kisérleti show megszervezését.

Az ,Oveges tanar ur’ utédai cim( programnak ezdttal
mar kilencedik alkalommal voltam az egyik hazigazddja,
férjemmel, Dr. Stikdsd Csaba fizikussal.

A cég elvarasa volt, hogy olyan lelkes fizikatanarokat kér-
junk fol (akik kdzil néhdnyan mar kiemelkedd pedagoégusi
munkdjuk elismeréseként ERICSSON-dijat is kaptak, aho-
gyan én is), hogy mutassak be legkedvesebb kisérleteiket.
A felkért tanarok maguk donthették el, hogy hoznak-e di-
akot is magukkal vagy egyénileg mutatjak be kisérleteiket.

Nekem régi almom volt, hogy a fizikat szereté dnkéntes
didkjaim és vallalkozé szellemu tanar kollégdmmal egyiitt,
csapatként mutassuk be az altalam irt zenés show produk-

ciénkat, amely a fizika térvényeit énekekkel és kisérletek-
kel knnyebben megjegyezheté mdédon tette megszerethe-
tové.

A didkok 6nként jelentkeztek a fellépésre, és nagyon jo
hangulatban zajlottak a szeptemberi prébak. 14 f6 lépett fol
iskolankbol a hétani alapfogalmakat, folyamatokat ismer-
tetd show soran. 2 lany gitarozott, egy lany zongorazott,
a férjem is kisérte idénként a 14 f6s csapatunkat zongo-
ran. Megprébaltuk érthetéen elmagyarazni a jelenségeket,
megszerettetni, népszerUsiteni a fizikat.

Fellépésiink nagyon sikeres volt, a didkoknak nagy él-
ményt jelentett a megmérettetés a tobb mint 200 f6s, t6-
mott teremben, és az online kozvetitést kovetd nézok eldtt.

Igazi megprébdltatasban volt résziink, hiszen 40-45 per-
cig a sz6 szoros értelmében mindenki reflektorfénybe ke-
ralt!

A visszajelzések mind a szul6k, mind a tanérok, és a cég
részérdl is nagyon pozitivak voltak.

Bizunk benne, hogy jovére Ujabb didkcsoporttal allhatunk
szinpadra. Akinek van kedve, fellépésiinket itt is megnéz-
heti: https://www.youtube.com/watch?v=2tP 5nx8Z3g

Bévebben: https://fizika.tbg.hu/2024 2025-tanev

Szerz6, szervezd: Dr. Jarosievitz Bedta
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Nobel-dijas kisérietek kozépiskolasoknak

A Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimnazium didk-
jai évek 6ta visszatéré résztvevéi a BME altal szervezett szak-
kornek. Az idén 11 éves Nobel-dijas kisérletek kbzépiskola-
soknak szakkor tagjai a pénteki alkalmakkor a Nobel-dijas
Krausz Ferenc egykori laboratériuméban kisérletezhettek.

A foglalkozasokon évrél évre egyre tobb Nobel-dijhoz
kapcsolodo témaval, kisérlettel ismerkedhetnek meg a Md-
egyetemre latogatd kozépiskolasok: https://felvi.ttk.ome.
hu/hu/nobeldijas

Oktober 4-én és 11-én mar harmadik tanéve, nagy 0ro6-
miinkre lehetéségilink adédott, hogy a fizika irant érdeklé-
dé diakok ezuttal 15 fés csoportjaval részt vehessiink a BME
Fizikai Intézete altal szervezett ,Nobel dijas kisérletek” mé-
rési szakkorokon.

A szakkoron ezuttal az alabbi csoportokba soroltak
a résztvevd 15 fét:

Megismerkedtiink a fotoeffektussal, amelynek magyara-
zataért Einstein kapott Nobel-dijat

Foglalkozhattunk szupravezetékkel, és mértiik azok veze-
téképességét lehlités soran a hémérséklet fliggvényében.

Megismertiik, hogy hogyan mukodik egy folyadékkris-
talyos kijelz6, majd kiprébalhattuk, hogy hogyan lehet egy
magnes és polarizalt fény segitségével a maldriafertézést
jelz6 hemozoin kristalyokat kimutatni.

Onalléan kisérletezhettiink egy alagutmikroszkop elvén
mUkoddé elrendezéssel, mellyel ugyan nem lehetett 3D-ben
pasztazni, de megmérhettiik az elképzelhet6 legvékonyabb
nanovezeték vezet8képességét, melyben az daram egyetlen
atomon keresztiil folyik!

A szakkori foglalkozasokon nagyon sok Uj ismeretanyag-
gal gazdagodott a didkok tudasa, és mindenkinek lehet6-
sége volt drdga berendezésekkel kiscsoportos méréseket
végezni.

A méréseket megértve a résztvevék a mért adatokbol
a megadott szempontok szerint mérési jegyzékonyvet ké-
szitenek. A szaktandr altali (esetenként tobbszori) atnézést
kdvetden, ha a BME oktatdi is elfogadjak a jegyzékonyveket,
a didkok 15 intézményi pontot kapnak a BME-re t6rténé fel-
vételi sordn. A tavalyi tanévben 10 didkunk készitett sikeres
jegyz6konyveket, és mar be is gy(jtott 15 intézményi pon-
tot az adhat6 100 pontbol.

A szakkorok igen kedveltek a didkok korében, a tavalyi
évhez hasonléan most is igen népszeri a hologramkészités,
ahol a hologréfia elvébe is betekinthetnek majd diakjaink.
A nagy létszam és érdeklédés miatt erre az alkalomra isko-
lank didkjai két kiilon mérési lehetdséget is kapnak novem-
ber végén és decemberben.

Szerz6, szervezé: Dr. Jarosievitz Bedta

Telekisek a BME-s foglalkozasokon

A VeBio Tehetség Csoport (a Budapesti Mlszaki és Gazda-
sagtudomanyi Egyetem Vegyészmérnoki és Biomérnoki Kar
kozépiskolasok tehetséggondozassal foglalkozo szervezete)
szervezésében iskolankbdl 2024. okt. 19-én 21 f6ével (2 tanar,
19 diadk) vehettiink részt az ingyenes egész napos szakmai
foglalkozasokon.

Orém volt szamunkra, és kdszénjiik, hogy mar a kertben
nagyon kedvesen fogadott minket Dr. Hornyanszky Gabor
dékanhelyettes ar, majd par lépést kovetve volt didkunk
Benczes Zefirosz, aki itt is elkotelezetten tevékenykedik
a VeBio Csoport tagjaként.

A VeBio Csoport tobb mint tiz éve nagy sikerrel tartja
»Szakmai Nap” rendezvénysorozatdt a kozépiskolas dia-
kok részére. Ennek keretében a tanév soran 6t alkalommal

N

(szombati napokon) az egyetem kémia épiiletében tartjak
a szakmai talalkozdkat.

Ennek sordn egyrészt szakmai el6adasok keretében is-
merkedhetnek meg az érdeklédék a vegyészmérndki, bio-
mérnoki és kornyezetmérnoki szakmakkal, majd ezt kdvets-
en kémiai szamitasi gyakorlaton, laborlatogatason vehetnek
részt a didkok.

A masodik alkalomra 2024. november 9-én keril majd
SOfr.

Iskoldnk didkjai érdeklédési koriik szerint vélasztottak
foglalkozast. Ennek készonhetéen voltak, akik matemati-
ka vagy fizika témakorében hallgattak el6éadasokat, masok
a cukorhaztartassal kapcsolatos el6adason vettek részt. Ez
utobbi foglalkozas jelentésen kotédott a 10. osztélyos ké-
mia és biolégia tananyaghoz, ugyanakkor annak érdekes ki-

......)
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egészitd ismeretanyaga volt. Didkjaink egy masik része a ké-
miai oldatokkal kapcsolatos szamitasi versenyfeladatokrol
sz06l6 eléadason mélyithette el tudasat.

Délutan sokan tobb laborlatogatason is részt vettek. Itt
megtapasztalhattdk a kilonb6zé anyagok illatainak a ku-
I6nbségét, megismerkedhettek a tablettagyartds nehézsé-
geivel, illetve betekintést nyertek az analitika labor kutatasi
projektjeibe. Nagy érdeklédéssel figyelték a magyarazatot,
a lézer szerepét, a Faraday kalitka, valamint az elektromos
térerésség hatasanak fontossagat a virusok megszamlalasa

soran. Nagyszerd magyarazatokkal és ismeretanyaggal gaz-
dagodhattunk, tanédrok és didkok egyarant.

Ezdton is nagyon kdszonjiik a VEBIO altal kinalt részvételi
lehet6séget ezeken az érdekes programokon.

Lasd még: https://fizika.tbg.hu/2024-2025-0s-tanev-2/

Szerzb6k, szervezSk: Dr. Jarosievitz Bedta és Czeglédi Csaba
tandrok és didkjaik.
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium

Egy napunk a Bé6rOréknél

A Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimnazium 12.b
osztaly bioldgiai tagozatos tanuldinak iskolai keretek kozott
lehetésége nyilt eljutni a B6rOrdk nevd interaktiv eléadaséara
2024. oktéber 18-an. Ez a Semmelweis B6r-, Nemikértani és
Béronkoldgiai Klinikaja altal meghirdetett tajékoztato elda-
dassorozat, melyet Prof. Dr. Sardy Miklés kezdeményezésére
inditottak. Az egészségprogram témakorei a fényvédelem,
anyajegyek, bérdaganatok, tetovalds és testékszerek, szexu-
alis uton terjed6 betegségek, szexualitas és fogamzasgatlas,
test- és bérhigiénia, arcapolas voltak.

Izgatottan vartuk ezt a programot, hiszen mindannyian
mar kamasz kor végén, féllabbal a felnéttkorban jarunk, igy
az eléadasok szinte mindenki szdmdra aktudlis, a minden-
napjainkban megtalalhatd, minket mélyen érinté témakat,
illetve problémakat hoztak fel. Rengeteg ujdonsagot tud-
hattunk meg, szdmos gyakorlati ismerettel lettlink gazda-
gabbak ezen a napon, amelyeket nemcsak az eléttiink allo
életben tudunk kamatoztatni, hanem vélhetéen az érettsé-
gin is. Ez a téma remekiil illeszkedett az aktualis bioldgiai
tanulmanyainkhoz, hiszen az idei tanév tananyaganak ko-
zéppontjaban az embertan all. Megismerhettik a felel6-
ségteljes, higiénikus és egészséges felndttlétnek az alapjait.

N

Sajat testlinkrél ugy szereztlink nagyon fontos ismereteket,
hogy kézben nem az iskolapadban ultiink, s egy tankonyv-
bél olvashattunk réla, hanem érdekes el6éadasok keretében.
Teljes testkozelbdl lehettlink tanui az emberi bér- és sza-
porité szervrendszer kiilonb6zé betegségeinek tiineteinek
vagy higiénias kezeléseinek.

Hatalmas halaval tartozunk a bioldgia tanarunknak, Stib-
lar Attilanak, aki nélkill nem juthattunk volna el erre a prog-
ramra. Reméljik, hogy lesz még lehetdséglink hasonléan
érdekes el6adasokon részt venniink. Mindenkinek csak
ajanlani tudjuk a BérOrék érdekes, informaciokban gazdag,
a kamaszokat kifejezetten érinté rendezvényét.

Kovdcs Lili Anna (12.b osztdlyos tanuld)
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Az iskolakert a kdrnyezeti nevelés egyik legjobb helyszine.
Segit megismertetni a természetet, a tanuldkban felel6s
magatartast alakit, munkara nevel, fejleszti a kreativitast,
a problémamegoldast, az egylttmkodést és a kozosséget.
Iskolankban évekkel ezel6tt ezzel a céllal hoztuk létre a ker-
tet. Tudatosan, megtervezve, minden évfolyamnak épitet-
tlink egy-egy magasagyast és elkezdédhetett a kert gon-
dozasa, igy a gyerekek kozvetleniil megismerkedhettek az
Oket kortilvevd kerti névények gondozasaval.

A tavalyi tanévben kicsit Ujraterveztik a kertet és tobb-
nyire virdgagyasokat alakitottunk ki. Ezt a vonalat kovetjik A tanév soran folyamatosan figyelemmel kisérjiik a kert val-
ebben a tanévben is. Szeptember hénapban el6készitettiik  tozasait, a csoportok rendszeresen gondozzak agyasaikat.

a talajt, tavaszi viraghagymakat Ultettlink, mini sziklakertet Angyal Andrea tanité
hoztunk létre és flszerkertet alakitottunk ki az 4gyasokban. Budapest XIIl. Keriileti Tomori Pdl Altaldnos Iskoldban

Soupeli mlq@qg;/

Idén is megrendezésre kerllt - most mar mondhatjuk, hogy hagyomanyunkhoz hiven -
a szlireti mulatsag. Ismét nagy sikere volt a gyerekek korében.
Kiilonboz6 izgalmas programokkal, feladatokkal vartuk a gyerkécoket az iskola ud-
varan. A megnyit6 utdn szélével kapcsolatos népdalokat énekeltiink.
A sziireti mulatsag egyik allomasan, — ami egyben a fénypontja volt a délutannak —
a sz6l6prés és daraldé mikodését figyelhették meg a gyerekek. Majd egy-egy pohar fris-
sen préselt sz6l6levet ittak a tanuldk.
A délutant egy tanchdazzal zartuk, ahol a gyerekek a hagyomanydrzéshez hiven, nép-
zenékre tancoltak.
A didkok nagyon j6l érezték magukat és kérték, hogy jovére is legyen sziireti délutan.
Polgdr Bogldrka tanité
Budapest XIIl. Keriileti Tomori Pdl Altaldnos Iskola

b b EETETT
» 3]

Mggygf Dépmege Dgpjg egy fontos feladatot, hisz kijelolt felsés tanulék vezethették

az alsos osztalyokat allomasrél dllomasra. A menetlevelekrdl
2024. szeptember 30-an, Benedek Elek sziletésnapjan tar- mi gondoskodtunk, és mar alig vartuk a délutant, mely a va-
tottuk iskolankban a Magyar népmese napjat. Minden ta- rakozasnak megfelel6en nagyon jol sikertlt. Masnap ajandé-
nuldnak, kicsinek-nagynak szerettiik volna emlékezetessé kot (népmesés konyvjelzd) kaptak a gyerekek.
tenni ezt a napot. Az alsé tagozatos osztéalyokat kértik, néz- Fdabry Zoltdnné tanité
zenek meg minél tdbb magyar népmesét, majd készitsenek Budapest XIll. Keriileti Tomori Pdl Altaldnos Iskola
csoportokat, csoportnevekkel. Jatékos feladatokat 1
kerestiink, amikrél ugy gondoltuk, viddman meg-
oldhatok. Voltak koztuk rejtvények, kirakosok, a leg-
kisebbek kedvéért szinezék, villamkérdések a nép-
mesék szereplSivel kapcsolatban, akadalyverseny,
illetve volt bab-lencse vélogatas is.

Levélben tajékoztattuk a kollégakat arrél, hogy
a forgdszinpados elrendezésben, kinek hol és pon-
tosan mi lesz a feladata.

A felsé tagozatos osztalyok elézetes feladatot
kaptak: tabld készitése meseirdkrol, vers vagy mese
irdsa. Mindezek késébb az auldban [évé falitjsagot
diszitették. A népmese napjan pedig kaptak még

N
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Allatok Vildghapja

Az dllatok vildagnapja alkalmabol a Budake-
szi Vadaspark Allati J6 Bemutatéjan vet-
tek részt a Varosligeti Magyar-Angol

Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola

alsés diakjai.

Most afrikai uhu bagollyal és héjaval
érkezett hozzank G6g0s Zsuzsanna. Lat-
hattunk kilonb6zé méretl madartojaso-
kat és a legfébb ellenségiiket a siklot is. Ele-
ség allatként pedig az okos és rendkivill j6 Usz6
patkanyt mutatta be az el6ad6. Az érdekes és olykor
humoros ismeretterjesztéb6l megtudtuk példaul, hogy
a bagoly 270 fokban tudja elforditani a fejét és hogy a ma-

VAROSLIGETIS TANAROK
AZ 0SZI ERASMUS+ KEPZESEKEN

JTermészetesen mesterséges” cimi Erasmus+ palyazatunk ke-
retében hat kollégdnk vett részt modszertani képzéseken az
6sz folyamén Eurdpa kiilonbodzé orszagaiban. Dublin, Roma,
Athén és Barcelona adott otthont a rendkiviil korszer( és val-
tozatos témaju képzéseknek. A nemzetkdzi 1égkor, a kulfoldi
kollégakkal valé eszmecserék, az egyiittmikodés lehetdségei
friss lendiletet adtak a tanfolyamokrél hazatéré kollégdknak.
Megismerhettiik a legujabb digitalis médszereket, a mestersé-
ges intelligencia iskolai alkalmazasanak lehetéségeit, konflik-
tuskezelé modszereket. Tanulmanyozhattuk a mivészetek és
a természet kapcsolatat, valamint az iskolai kertek tervezésé-
ben és kivitelezésében rejl6 pedagdgiai lehetéségeket.
Paschekné Borbély Mdnika
Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola

darak miért nem szeretik, ha simogatjak éket.
Valaszt kaptunk arra, hogy miértigazi tulélék
a patkanyok, vagy, hogy miért fehér a ro-
kak farkanak a vége.

A bemutaté legldtvanyosabb része

a két ragadozé madar roptetése volt.

Tobbszor is elrepiltek a fejlink felett,
amit a gyerekek nagy izgalommal és tet-
széssel fogadtak.

Az el6adas néhany példan keresztul
a madarvildg szépségeit, valtozatossagat,
alkalmazkodoképességét, az eleség és taplalék

allatok szerepeltetésével pedig a biolégiai rendszer
Osszefliggéseit mutatta be.
Nikes Zsofia

Erasmus+ a Varosligetiben

Iskolank 2024 tavaszan egy rovid futamidejl KA122-es pa-
lydzatot nyert meg a Tempus Kozalapitvanyhoz benyujtott
palyazata alapjan.

Projektiink cime:

TERMESZETESEN MESTERSEGES / NATURALLY ARTIFICIAL

Célkitlizéseink kozott szerepel magasabb szintet elérni
digitalis ismereteink, a kornyezettudatos szemlélet, a szo-
cidlis érzékenyités és a tudatos jelenlét terén. Kordbbi pro-
jektjeink folytatasaként szeretnénk egyre tdbb kollégat
bevonva tovabb erdsiteni nemzetkozi kapcsolatainkat,
megismerni, alkalmazni a hozzank hasonlé profilu kilfoldi
intézményekben megvaldsitott innovativ tevékenységeket.
Békés Iskoldk programunkat nemzetkdzi szinten tervezziik
megosztani, tapasztalatainkat tovabb béviteni. Okoiskolai
torekvéseink, kdrnyezettudatos szemléletmédunk elmélyi-
tését, kiégésprevenciét és egy egymast segité, motivald
munkahelyi |égkor kialakitdsat szeretnénk elérni, nemzet-
kozi kapcsolati haldnk bdévitésével hosszu tavu terveink
megvaldsulasat erdsiteni. A projekt soran 15 kollégank vesz
részt nemzetkozi tovabbképzésen az EU orszagaiban és ha-
rom kiilfoldi iskoldval terveziink szakmai egyuttmkodést,
intézményi latogatast.

A nyar folyaman nyolc pedagégusunk rendkiviil sikeres
nemzetkozi képzéseken vett részt Maltan, Spanyolorszag-
ban, Franciaorszagban, Olaszorszdgban és Hollandidban.
A képzések tapasztalatait a résztvevék iskolai workshopok
keretén belil osztottdk meg, melyek koziil ,természetesen
a mesterséges” intelligencia hasznalatdval kapcsolatos is-
meretek vonzottak a legtobb érdeklédét.

Paschekné Borbély Mdnika
Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola
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Papirgydjtés a Varosligetiben

A Varosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altala-
nos Iskola fenntarthatdsag iranti elkotelezettségét rangos
elismeréssel koronazta meg: 2024-ben elnyertiik az Oko-is-
kola cimet. Ez a kitlintetés nem csupan egy cim, hanem egy
szemléletvaltas is, amelyet mindennapi tevékenységeinkbe,
programjainkba és projektjeinkbe is integralunk. Az 6kolo-
giai tudatossag erésitése céljabdl egyre tobb kornyezetvé-
delmi programot szerveziink, amelyek kézul az egyik leg-
fontosabb a papirgydjtés.

A papirgyUjtési akcidinkat nemcsak rendsze-
ressé tettik, hanem a résztvevék szamat és az
0sszegy(jtott hulladék mennyiségét is jelen-
tésen megnoveltiik. Elsé alkalmunkat szep-
temberre idézitettiik és Osszefogasunk ered-
ményeként tdbb mint 2 tonna papir hulladékot
siker(lt 6sszegydijteni.

A gyijtésbdl befolyé 6sszeget hagyomanya-
inkhoz jotékonysagi célokra fogjuk felhasznal-
ni. A karacsonyi id6szak kilonosen alkalmas
arra, hogy segitséget nyujtsunk azoknak, akik
nehéz helyzetben vannak. A papirgy(jtés ré-

vén befolyt 6sszeget a Zugldi Csaladsegitd és Gyermekjo-
léti kdzponthoz juttatjuk el, akik raszoruldé csalddoknak,
gyermekeknek és egyedulalloknak nyujtanak tdamogatast
az Ginnepi idészakban. igy nemcsak a kérnyezetvédelmi cél-
jainkat érjlk el, hanem a koz6sséglinket is erdsitjlik, hiszen
az 6sszefogds és a segitségnyujtas az egyik legfontosabb
alapelviink.

Adamik Ivett és Bartalis Katalin

V’&rastige?:i géljatesen 2024--ben

Minden évben szeptember elején kilonleges természeti
medgfigyelésnek lehetiink a tanui a Hermina uton. Négy osz-
taly kis golyai kezdik meg az ereszkedést Zuglé feldl, hogy
zokkendmentes leszalldssal a miiskolankban érjenek foldet.
A vendégség tartésnak igérkezik, hiszen 8 éven keresztiil ez
lesz a masodik otthonuk. Az a hely, ahol a kovetkez6 héna-
pokban megtanuljdk a magyar nyelv fortélyait, de mar az
alsé tagozat végén angolul sem ,adjak el 6ket”.

Az Unnepi alkalom mindenképpen emlékezetes marad
szamukra, hiszen a pedagdgusok - a Varosligetis hagyo-
manyoknak megfeleléen — ezuttal is egy jatékos délutani

programot allitottak 0ssze a golydknak az esemény 6rémé-
re. A forgatékonyv idén is hasonléan alakult a kordbbi évek
gyakorlatdhoz. Vagyis az alsé tagozatos ,ballagdk’, azaz
a negyedikesek kdszontotték a legifjabb tanuldkat, akik
a fogadalom szovege alapjan hangyaszorgalmat igértek.
Kedves sziilék, ha ugy érzik egy-egy hideg &szi, nyafogos
hétfé reggelen, erre Ondk is emlékeztethetik a nebuléikat.

Zakarné Nagy Ildiké
Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola
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Halloween a Varosligetiben

Mar napok 6ta minden osztély lelkesen diszitette a tanter-
meket és folyosdkat, a gyerekek rémisztébbnél rémisztébb
jelmezekkel készlltek az idén oktober 24-én délutan meg-
rendezett alsé tagozatos Halloween partyra a Varosligeti
Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskolaban.
Erre a programra minden évben nagy izgalommal késziil-
nek a pedagoégusok, sziilék és gyerekek.

Délel6tt az osztalyok felelevenitették a Halloween egyik
legismertebb hagyomdnyét a Trick or Treat-et. Jelmezbe
Oltozve felkerestek egy masik osztalyt, ahol a monddka el-
mondasa fejében édességet kaptak a hazigazdatdl. A Hal-
loween party jelmezes felvonulassal kezd6dott, ahol a gye-
rekek osztalyonként bemutathattdk félelmetes jelmezeiket.
Rémisztd zombiek, boszorkanyok, bohécok, szellemek ele-
venedtek meg. Ezutdn kezdetét vette a zenés-tancos mulat-
sag, amelyen az angol 6rdkon megtanult dalokat énekeltiik,
mutogattuk el a gyerekekkel k6zosen.

A zenés program utan az osztalyok a tantermeikben vet-
tek részt kilonbozé halloweenes jatékokban (pl. Zombie
séta, Tokfutas, Mumiatekerés, Mocsar-tanc stb.) és a szilék
altal berendezett Rémbiifé ,finomsagait” kostolhattak meg,
mint példaul a ,véres ujjat’, vagy ,szemgolyét. Az osztalyok

altal nagy kreativitassal készitett, kifaragott tokoket a nagy
tornateremben allitottuk ki.

A negyedik osztalyos tanulék minden évben egy felsds
osztaly altal berendezett Rémszobdn mehetnek végig, ami
az egész program egyik legjobban vart és ,rettegett” ese-
ménye. |[dén az 5/B osztaly készitette el az ijeszté helyszint
a negyedik osztalyos tanulok részére, akik nagy izgalommal
és batorsaggal mentek végig a félelmetes helyszineken.

Idén is nagyon j6l sikeriilt a Halloween party iskolankban,
reméljuk jovére is hasonldéan nagy sikere lesz.

Gy6rgyi Orsolya

Népmese napja
népmeset fordulattal

Benedek Elek, a nagy mesemondé életmuvével a magyar
gyermekirodalom alapjait rakta le, népmeséket gyjtott és
irt, valamint a magyar kultura népszerUsitéséért is sokat tett.
Ennek a partatlan életm(inekis betudhatd, hogy minden év-
ben szeptember 30-an Benedek Elek sziletésnapjan tinne-
peljuk a magyar népmesék gazdag 6rokségét.

A népmesék fogalomtarat haszndlva azt is irhatnank,
hogy hol volt, hol nem volt, volt egyszer Zugléban egy Al-
talanos Iskola, ahol ezen a jeles napon felkerekedtek az alsé
tagozatos osztalyok, hogy leréjak a kegyeletiiket az erdélyi
kolté varosligeti szobra el6tt. A Vérosligetis diakok koszorut
helyeztek el a hires erdélyi alkoté mellszobra el6tt, és ver-
set szavaltak. Ide maris kivankozik egy kis torténelmi kitérd,
nem nélkilézve a mesebeli motivumokat. A varosligeti Be-
nedek Elek szobor eredetileg Borsos Miklés miivész alkota-
sa, 1979-ben avattak fel. A sorsa érdekes, 1990-es években
ellopték, de némi nyomozas, levelezés, nem kevés 6sszefo-
gas eredményeként 2011-t6l elkezd6dott a szobor felujita-
sa. A mostani szobor Illyés Antal mivész alkotasa, Benedek
Elek févarosi zarandokhelyévé valt.

Es ezmég nem minden. A Népmese napjan az igazi — nép-
mesei fordulatot — az jelentette, hogy ennek az eseménynek

N

két olyan résztvevéje is volt, aki-
hez mindenki masnal kozelebbi
kapcsolat f(iz a legendas iréhoz.
Benedek Elek két szépunokdja
ugyanis a zugloi iskolaba jar!
A hires ironak egyébként 6ssze-
sen négy szépunokaja is a Varosli-
geti falai kozott tanulta meg a betd-
vetést. Arr6l nem is beszélve, hogy Fléra

és Maria lanya szintén ebben az intézményben sajatitotta el
a legfontosabb tudomanyokat jé egy évszazaddal ezel6tt!

Zakarné Nagy Ildiké

Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii

Altaldnos Iskola




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Allatiedelmi lemahél a vizagogoban,

Szeptember 30. és oktéber 4. kozott zajlottak az allatvédelmi témahét eseményei a Budapest
XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskolaban. Ennek keretei kdz6tt nagyon valtozatos progra-
mokon vehettek részt a gyerekek.

A kornyezetismeret tananyagot jatékos vetélkedék és kdzos alkotds formajaban dolgoztak
fel, valamint rajzpalydzaton vettek részt, de még kihelyezett kdrnyezetdrat is tartottak az alsé
tagozatosoknak a szervezék egy tanyaudvaron. A Felel6s Iskola program segitségével pedig
egy-egy rendhagyo tanoran szakérték segitségével tanultak a felel6s éllattartasrél alsdsok és
fels6sok egyarant.

A legtobb didkot az orszagos allatvédelmi terepasztal palyazat aktivizalta, amire tobb mdvel
is neveztlink. Készlilt osztaly szint( alkotds, egyéni palyamd, illetve néhany kiallitott darab csa-
ladi 6sszefogdassal valdsult meg. A kdzonséget leginkdbb a gesztenyesiinik blvolték el.

Fabidn-Téth Orsolya

|

OKktdber 23. - nemzeti innepink

Ebben a tanévben iskoldnk minden didkja és pedagogusa egylitt emlékezett meg az
1956-0s forradalomrol és szabadsagharcrol. Oktdber 22-én a Budapest XIIl. Keriile-
ti Vizafogé Altalanos Iskola tornaterme megtelt erre az idére.

A 4.a osztaly teljes Iétszdmban szerepelt a dramatikus Gnnepi el6adasban egy 7.b
osztalyos tanuléval kiegésziilve. Lelkesedésiiket az osztalyfénokiik taplalta, aki a for- A
gatokonyvet rajuk szabva adaptalta. ._ j(

A torténet egy poros padlason jatszodott, ahol a korabeli ruhdkba bujt szerepl6k -
egy régi lada tartalmat feltarva, egy naplébdl ismerték meg a forradalmi eseménye-
ket. Az el6éadast szavalat, tanc és kozos éneklés szinesitette. A kozonségnek eredeti 3. b |
ropiratok masolatait osztogattdk a tlintetni vonulok, igy 6ket is bevonva a darabba. - -

Kdszonjiik a szervezést és a megvaldsitast Lendvai Szilvidnak! F g

Fdbidn-Téth Orsolya ==
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ViZA HALLOWEEN

A Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altala-
nos Iskolaban mér hagyomany a halloween
party. Az 6szi szlinetet megel6z4, illetve az azt
kdveté napokban szinte minden osztalyunk
megtartotta a maga halloween bulijat a sajat
stilusa és vérmérséklete szerint.

Voltak, akik a sajat készitési siiteményekre és a cukorkdkra helyezték a hang-
sulyt, voltak olyan osztalyok, ahol szinte mindenki beoltozott, és olyanok is, akik
inkdbb jatékos feladatokkal, kézmives dekoracidk készitésével, vagy zenéléssel
toltotték el az id6t. Es természetesen akadtak olyanok is, akik nem maradtak tan-
termi keretek kozott, hanem gyjtogeté koratra indultak. Ajtordl ajtora jarva is-
mételve a j6l bevilt jatékos fenyegetést:

~Csokit, vagy csalunk!”

Fabidn-Téth Orsolya
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Erasmus+ a Vizafogdéban

A 21. szdzad felgyorsult vildigdban a tarsadalomban végbe-
mend valtozasokra az oktatasi intézményeknek is reagal-
niuk kell. A Budapest XIll. Keriileti Vizafogé Altalanos
Iskolaban is olyan kompetenciakkal kell felruhdznunk diak-
jainkat, melyek segitségével sikeresen megtaldlhatjak he-
lyliket feln6ttként a tarsadalomban. Pedagdgiai munkank
fékuszaban a 7K modell készségei allnak. Projektiink segit-
ségével értékes tovabbképzésekhez szeretnénk jutni neve-
[ési céljaink eléréséhez.

Elsédleges célunk a pedagdégusok részvétele modszerta-
ni tovabbképzéseken, amelyek témaja a 7K modell készsé-
geinek fejlesztése és az inkluziv nevelési médszerek. A részt-
vevé kollégaknak értékes nyelvgyakorlasi lehetéséget
szeretnénk biztositani a mobilitasok és a projekt soran. Az
utazasok alatt kdrnyezettudatos otleteket gydjtiink, ame-
lyekkel tovabb formalhatjuk iskoldnkban a fenntarthaté
életmad szemléletét. Tovabba béviteni szandékozunk nem-
zetkozi kapcsolatainkat késébbi egylittmikddéshez.

Uj modszertani 6tletekkel felvértezve a pedagdégusok
a tanéraikon hatékonyabban tudjak fejleszteni a tanuldk kri-
tikai gondolkodasat, kreativitasat, egytittmdikodési és kom-

rilmények kozott.

Folytatédik a Zold kovet program

A Budapest XIIl. Keriileti Vizafog6 Altalanos Iskola masodik éve kapcsolodik
be a Z6ld kdvet programba, idén is szines programok varhatok.

Most éppen (09.23-an) dr. Varga Sarolta fenntarthatdsagi tandcsadé jart na-
lunk kdvetségben, akitdl a 4. évfolyamosok interaktiv, jatékos formaban tanul-
tak a kérnyezetvédelemrél, a komposztélasrol. igy arrél is, hogy bizonyos anya-
gok mennyi id6 alatt bomlanak le, és mit tehetiink mi a fenntarthatésagért.

A didkok lelkesek voltak, 6rommel versenyeztek a Kahoot feladatokban.

Kdszonjuk a szervezést Kerekes Editnek!

Fabidn-Téth Orsolya
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munikacios készségeit, digitalis kompetenciait. Feln6ttek és
gyerekek még tobbet fognak tenni egymas elfogadasa és
a fenntarthatésag érdekében. Tovabb noéveljik a nyelvokta-
tas hatékonysagat. Uj kapcsolataink révén tanul6i mobilita-
sokat készitlink el6.

A nyari- 6szi id6szakban hét kollégank is részt vett a prog-
ramban.
Szabé Emese

két keréken a Previben

Oktéber 9-én a 4.b osztaly kerékparos jogositvanyt szerzett a Prevencids
Kozpont specidlis palyajan. Ezt varhatéan tobb osztaly is utanuk csinal-
ja majd a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskolabél, hiszen
a Felel6s Iskola keretei kozott elindultak mar az elméleti képzések is, mely
utdn még tdbben szerezhetnek gyakorlati tapasztalatot biztonsagos ko-

Fabidn-Téth Orsolya
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” z Z
Kézwiér a k& kiﬁt/l 6
Szeptemberben Uj kdzosségi alkotdst inditott Utjara a Bu-
dapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola 7.b osz-
talya és osztalyfénoke, Utasiné Bandzsal Ildikd. Kavicsfes-
tésbe fogtak akril filccel, és a kedves mintakat egy kigyé
alakjaba kezdték rendezni.

Am nem egyediil szeretnék befejezni az alkotast, igy ki-
helyezték Kazmért, a kékigydt az iskola elétti kozterdiiletre,
hogy az iskola polgarai, a Vizafogo lakdi és az arra jarok
tovabb bévithessék. Kdzmér az 6sz elérehaladtaval egyre
csak nyulik, széplil, szinesedik. Ezzel pedig egyre hiresebb
lesz, mar tobb Facebook csoportban is rajongdkat gy(jtott.

Aki kivancsi ra, éppen milyen hosszu, fessen meg egy ka-
vicsot, és keresse fel a Vizafogé sétany 2. cimet, majd toldja
meg Kdzmért egy kaviccsal!

Fabidn-Téth Orsolya

NEZZUK MEG
MEKKORARA MOWET !

A leginnovativabb pedagogus
a Vizafogoban

Kivalé Pedagogus dijat kapott oktéber 17-én a High-
Tech Suli Konferencian Sipos-Kovacs Marianna igazgato-
helyettes kollégank.

A programnak idén mar 160 résztvevdje van 40 isko-
labol.

A megtisztel6 elismeréseket azok a tandrok kaphat-
tak meg, akik magas szinvonali munkajukkal, a korszeru
digitalis technoldgia és pedagdgiai mddszertan kreativ
alkoté hasznalataval kiemelked6 eredményeket értek el.
Ez a dij tehat tobb éves munkdajanak az elismerése, ami-
hez gratulalunk!

Fabidn-Téth Orsolya

2.6ld szombab -

Idén oktéber 7. és 12. kdzott szerveztilk meg az egészség-
hetet a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Isko-
laban, amit hagyoményainknak megfeleléen idén is a zold
szombattal zartunk le.

Az also és felsé évfolyam egyarant a hét minden napjan
tematikus kihivasokban vett részt. Az egyik nap a vizivas
fontossagra és egyuttal a kulacs hasznélatra hivta fel a fi-
gyelmet, a masikon a testi-lelki egészségen
volt a hangsuly, és az udvaron megtartott ze-
nés-tancos tornan frissitettiik fel magunkat.
Majd gylmodlcsnyarsat vagy gytimolcstalat
készitettek az osztalyok izlés szerint, és ekkor
szllettek meg az alsésok aranyos figurai is az
6sz terméseibdl.

Végiil szombaton a sziiléket is bevontuk
a témahétbe. A lelkes 6nkéntesek seprlt, ge-
reblyét, lapatot ragadtak, és kivil-belil neki-
fogtak a tereprendezésnek, szépitésnek.

A folyosok és a virdgagydsok novényei egy-
arant felfrissiltek, és a lehullott lomb is taka-

N

Lezarull az eqészséghét a Vizafogbban

ros kupacokba, majd zsakokba kertilt. A hangulatot és az
étvagyat fokozta a friss levegdn elfogyasztott lilahagymas
zsiros kenyér, hiszen a leadott energiat potolni kell.
Kdszonjuk a szervezést és megvaldsitast Kerekes Edit ta-
nitdnének, Utasiné Bandzsal Ildiké tanarnének és Szallasi
Zsuzsanna igazgatonének!
Fabidn-Téth Orsolya
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Tanévnyité tidra

Ugy déntéttiink, tarazunk, méghozza sokat! A Budapest Xlll. Keriileti Vizafogé
Altalanos Iskola tanuléi rémmel csatlakoztak Adrienn nénihez a tanévnyit6 kor-
turan, amit szeptember 28-an tartottak a Kiskovacsi-Holdvilagarok-Kiskovacsi ut-
vonalon.

A turdkat a Budapesti Didksport Szovetség és a Budapesti Természetbarat Sport-
szOvetség szervezi minden hénapban. A lelkesedést a baratsagtalan idgjaras sem
torte le, hiszen szeretnénk rangos helyezést elérni az iskoldk kdzotti pontverseny-
ben. Igy varhatéan minden taran ott lesziink.

K6szonjiik a kiséretet Michael Adrienne tanarnének!

Fdbidn-Téth Orsolya

A Vizofogo suli legujabb
orszdgos bajnoka

Oktober 19-én Ujra egy orszagos bajnoknak gratulal-
hattunk a Budapest XIII. Keriileti Vizafogé Altalanos
Iskolaban, méghozza a ritmikus gimnasztika teriletén.
Molnar Boglérka (2.a) az Ovi-suli Bajnoksag Orszagos
Dontéjén szerzett elsé helyet csapattérsaival egyditt.
Bogi tobb éve tornazik, és sikert sikerre halmoz. Csak
igy tovabb, szivbél gratulalunk!

Fabidn-Téth Orsolya

Rep CrRoss Box

A Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola
is bekerilt a Magyar Voroskereszt RedCrossBox, Lany-
bol névé” programjaba. Ez alkalombdl a felsés lanyok
egy-egy csomag egészséglgyi betétet kaptak.

Ko6szonjuk a szervezést Szekeres Csilla kolléga-
nénknek!

Fabidn-Téth Orsolya

Tanyaudvar latogatas

A Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola 4. évfolyamos
didkjai egy XVI. keriileti tanyaudvaron jartak szeptember 20-4n. Az ese-
mény az allatvédelmi témahéthez is kapcsolddott, hiszen nemcsak haz-
taji llatokat simogathattak a gyerekek, hanem csoportokban feladato-
kat is kaptak a tartasukkal, gondozasukkal kapcsolatban.

igy a tanya minden szegletét be kellett jarniuk - a kerti t6tél azistallon
at a veteményesig —, hogy minden vélaszt megtaldljanak. A legnépsze-
rlibbek természetesen a szelid galambok és nyulak voltak, de a diszndk
és szamarak is kaptak egy kis vakargatast.

Elménydus délutan volt. Kbszonjiik a szervezést Kerekes Editnek!

Fdbidn-Téth Orsolya

Tovablbwra is
Filbarmonia

A Budapest XIil. Keriileti Vizafogo
Altalanos Iskola évek 6ta vendégiil
latja a Filharmonikusokat.

Most is sok didk vasarolta meg
a harom alkalmas bérletet, belépdt a
klasszikus zene vildgaba. Az idei els6
eladast oktdber 8-an tartottak meg,
Korok zenéi cimmel.

A gyerekeket lathatéan elvara-
zsoltak.

Fabidn-T6th Orsolya
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RUND UM DEN APFEL

35 éve két tannyelven a Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitasi Nyelvi
Altalanos Iskolaban.
Az iskoldnkban m(kddé két tanitasi nyelvi program 35. évforduléja alkalmabol
a 3-4. évfolyamosok szamara tervezett német nyelvi foglalkozassorozat elsé délutan-
jara kerdlt sor oktéber 16-an. Ezen a délutanon minden az alma koriil forgott. Az almat
minden gyermek ismeri, sokak emlegetik kedvenc gyiimolcsként, azonban keveset
tudnak errél az &szi termésrél. A német nyelvi délutdnon a tanulék megismerték, ho-
gyan jutunk el az elvetett magtdl a termésig, melyek a gylimolcs részei. Az dsszetett
szavak alkotdsa sordn rddobbentek az alma sokoldalu felhasznaldsara. Német nyel-
vi monddka, szdkeresd, szovegértési feladat segitségével bévithették nyelvi ismere-
teiket, székincsiket. Végil kdzosen minden résztvevé elkészitette és elfogyasztotta
a nagysikerd, egészséges és finom almanyalokat.
Krasznainé Mdrk Agota, Kereszturi Marianna, Szabéné Kiss Gyérgyi taniték

Allatok vilagnapia a Zugléi Hajés Alfréd
Magyar-Nemet Két Tanitasi Nyelvi Altalanos Iskolaban

Oktober 4-én, az Allatok Vilagnapjan az alsé tagozatos gye-
rekek egy témanap formajaban jartak korbe, hogy hogyan
kell jol és felelésségteljesen banni az allatokkal. Az allatvé-
delem fontos téma, és kilonosen fontos szamunkra, hogy
az allatvédelem gondolatat a legfiatalabbaknak is tovabb-
adjuk. A tandérakon kézmdves tevékenységek, rejtvények és
jatékok tették szinessé az adott témat.

Az dllatok vildagnapjéra a felsé tagozat 7. osztalyos tanu-
[6ival késziiltlink, az iskolarddidban valé bemondassal kez-
dédott. A tanuldk réviden ismertették az Allatok vilagnapja
eredetét, és felolvastak Assisi Szent Ferenc A Gubbioi farkas
legendéjanak rovid véltozatat.

A 7. évfolyam projekt munkadban készitett plakatokat
a 2024-ben az év elblényei témaban, nagyon szép munkdak
sziilettek, amelyeket a gyerekek az iskola folyoséin meg is
tekinthettek.

A 2024-ben megvalasztott év él6lényeivel kapcsolatos
kisfilmet allitott 6ssze Jablonkay Réka a 7. B osztaly tanulo-
ja, ezt a kisfilmet az osztalyokban vetitettiik oktdber 4-én,
azokban az osztalyokban, ahol sok az érdekl6d6, és maguk
is foglalkoznak a témaval, hosszabban is megtekinthették
az egyes fajokrol sz6l6 riportokat, és érdekességeket.

Célunk, hogy felhivjuk a figyelmet az él6lények fontossa-
gara, valamint a békés és tudatos egyittélésre, hogy érez-
zék a gyerekek a természet és a kodrnyezetiik fontossagat,
kiemelve a védett fajokat és azok jelentéségét, valamint
a hazai elterjedési terileteket, hogy maguk is talalkozhat-
nak vellk, ha figyelmesen és felelésségteljesen latogatjak
a természeti teruleteinket és a kdrnyezetuket.

Nagyon izgalmas volt latni, hogy a gyerekek mennyire
szeretik az allatokat, és hogy mennyire lelkesen késziiltek
erre a napra.

Albert-Kovdcs Erika

Az Alaiok
Vi gnapa
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Német Halloween

Yy o 2
a 2ugloi Hajosban
A Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitasi Nyelvii
Altalanos Iskolaba az 6szi sziinetben is benéztek tanuloink.
Oktober 29-én egynapos Halloween foglalkozast tartottunk.
A gyerekek németil ismerkedtek az innep torténetével. Sza-
mos vicces feladatot oldottak meg, ami bdvitette a nyelvtani
tudasukat és a szokincsiket.

Volt kincsvadaszat és tombola, késziilt szellemes-, tokos-,
denevéres ajtédisz. A legtobben jelmezben jottek, amiért
kilon jutalom jart.

Mindenki élvezte a ,rémiszté” napot.

Cseh Judit nyelvtandr k

3. Oktoberfest
KOzOsségi program

Oktober 4-én egyiitt szérakozott iskoldnk k6zossége: gyere-
kek, csalddok, pedagdgusok.

Idén harmadik alkalommal rendeztiik meg az Oktober-
festet. A sziil6i munkakozosség és az iskolavezetés egylittes
szervezésének kdszonhetben fergeteges délutant és estét
tolthettlink egyutt.

A borongés, esés id6 senkit nem akadalyozott meg ab-
ban, hogy jél érezhesse magat a programokon, ismét t6bb
szazan Unnepeltink egytt.

A tanitési id6 utdn pedagdgusok vezetésével ligyességi
feladatokat teljesithettek a gyerekek. Az elmult évek sike-
reire épitve idén is volt talicskatolas, kotélhuzas és célba
dobas. A kézmives foglalkozdsokon gydongyot flizhettek,
csilldmtetovalast vagy éppen arcfestést készithettek, készit-
tethettek a gyerek, sziilék, tanarok. Igazi csapatmunka volt
ezeknek a programoknak a lebonyolitasa, hiszen a tanarok
mellett sziil6k, s6t nyolcadikos didkjaink is vallaltak felada-
tokat.

A foglalkozadsokkal egyidében idén is kincseket vasérol-
hattunk a zsibvasaron. Kézben senki sem maradt éhen, hi-
szen folyamatosan késziiltek az igazi oktoberfestes finom-
sagok: a paros virsli, a melegszendvics és a pecsenyezsiros
kenyér. Koszonjik a sziil6i felajanlasokbol beérkezett finom
suteményeket, melyekbél mindenki kedvére vasarolhatott.

Hihetetlen hangulatot teremtett a rendezvényen él6ze-
nét szolgaltatd sramlizenekar, a sok-sok dirndlbe és tiroli
viseletbe 6lt6z6tt vendég, az 5. osztalyosok tiroli tdnca. Koz-

O

ben kiprobalhattuk azt is, milyen erések vagyunk, hiszen
Dobos Attila, szkanderbajnok folyamatosan kihivas elé alli-
totta a vendégeket.

Reméljik, mindenki jol érezte magét ezen a rendezvé-
nyen, és jovére ismét egyltt innepelhetiink a mar hagyo-
mannya valt hajosos Oktoberfesten.

Bdrdnyosné Csombdk Zséfia

Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii

Altaldnos Iskola
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Gondos Judit: Emiékezzunk, mert emiékezhetunk!
1956-0s megem|éke§és a Zugloi Herman Otto
Tudaskozpont Altalanos Iskolaban

Ujra egy nemzeti linnep az orszag életében. A kérdés a Zug-
I6i Herman Otté Tudaskozpont Altalanos Iskolaban
mindig az, hogy hogyan? Hogyan csinaljuk idén is jobban?
Hogyan legyen élvezetes? Hogyan legyen izgalmas egy
megemlékezés a mai korosztaly szdmara? Tisztelettel, inno-
vativan, értheté kommunikdciéval, kbzdsen egylittmdikédve
tanulok és tandrok, emlékezve és kozben mindig tanulva va-
lamit. Nem konnyd feladat egy olyan témdéban, amirél még
sokan gondolkodnak ugy: Errél beszélni sem volt szabad.

,Mivolt 1956, bardtom? Mdlt, ami elmult?

Egy nép, amely elhullt? Hol volt, hol nem volt... Se él6, se holt.”

Taldn sokaknak ismerésen cseng ez a néhany sor Ador-
jan Andrastol és Kocsis L. Mihalytol. 1956. egészen kiilon-
leges helyet foglal el a magyar torténelemben. Sokaig élt
veliink elzarva, elfeledve, titokban, megmasitva, elferditve.
Hol volt, hol nem volt... lehet, igaz sem volt? Sokaig pihent
a csendes csaladi hallgatasokban, a jeltelen sirokban. Soka-
ig volt valami rossz, valami blinds, s mig a csalddok szivében
becses, egy nemzet torténelmében szégyenfolt. Ellenforra-
dalom.

Aztan jott a rendszervaltozas, és az emlékek végre fel-
szinre torhettek. De az évtizedek alatt beivodott kétség,
félsz még mindig rdnyomta a bélyegét erre az emlékezetre.
Akkor mar tudtuk, hogy ,valami” volt, de nem tudtuk, nem
értettlik és nem éreztlink, mi volt ez a valami. Nem tudtuk,
nem tanultuk. Hosszu évek teltek el, mire ki mertiik mon-
dani magabiztosan, ,Hogy Valami volt: s ez a Szabadsdg.”

De vajon éreztiik-e? A torténések eltavolodtak téliink, a tor-
ténelemkodnyvek lapjaiban ugyan megjelentek, de nem
éreztiik, hogy a miénk lenne. A megannyi dtunatkozott is-
kolai ceremonian, a szinpadon gyorsan hadarva, hogy ,Piros
a vér a Pesti utcdn’; dllva az Ginneplé fehér-feketében tiszte-
lettel vigyazzban... érdekteleniil vartuk a Szézat végét. Em-
|ékeztlink, mert emlékezhettiink.

A jelen iskolajaban viszont nem elégedhetlink meg eny-
nyivel! Erteni, érezni kell arra a répke pillanatra az aldozat
nagysagat. A gyerekek olthatatlan kivancsisagat meg kell
tudni valaszolni: Kik voltak 6k? Hol vannak most? Mi tortént
velik? Beszélni kell 1956-rol Ugy, ahogy talan elétte veliink,
egykori gyerekekkel sosem beszéltek, mert akkor talan tilos
volt, vagy mert bizonytalanok voltak. Most k6z6s munkaval
allitunk emléket kicsik és nagyok a megannyi bator hésnek,
egymasnak téve fel a kérdést és adva meg a valaszt: Forra-
dalom. Szabadsagharc. Valédi hésok. Valodi példaképek.
TesszUk ezt értheté kommunikacioval, modern eszkozokkel,
jatszva, kreativan. Filmes jeleneteket forgatva, kalandoz-
va az '56-os Budapest utcdin egy szabaduldszobaban, és
egyltt épitve fel az emlékfalat az iskolaban. A torténet és az
élmény igy kozos lesz, és mi mar nem csak kiilsé szemlélék
lesziink, de arra a ropke pillanatra kapcsolédunk a forrada-
lomhoz, a h6sokhoz.

Emlékezzlink, mert emlékezhetiink! A Zugléi Herman Ott6
Tudaskdzpont Altalanos Iskoldban mi igy tettiink idén is!

Gondos Judit tandrné, az 1956-os projekt szervezdje
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A Baratsag Kertje: tarsalgasra
és pihenésre hivogato tér
a Dr. T6rbkben

A Dr. Torok Béla EGYMI,Nagyothall6 Gyermekekért” alapitva-
nya és a Servier Magyarorszag gyogyszeripari vallalat egyitt-
mukodésének koszonhetden ujabb zold feliiletet sikerdilt ki-
alakitani intézményiinkben.

Ahhoz hogy a ,Baratség kertje” a tervezetteknek megfele-
I6en megvaldsuljon, sziikség volt arra, hogy a fenntart6 a ren-
delkezésre all6 teriileten a sziikséges el6készitd foldmunka-
kat elvégezze.

Az alapitvany 3 millié forint értéku célzott tdmogatasabdl
egy olyan kozosségi teret alakitott ki az intézményben, amely
az iskolai kornyezeti nevelés elveinek megvalésitasat segiti
elé. A tamogatasi 6sszegen tul a cég kdzel 40 f& munkavalla-
|6ja a novények Ultetése mellett a kiilonbdzé kiiltéri butorok
Osszeszerelését is elvégezte.

A ,Bardtsag Kertjében” a tanulok nemcsak tanulhatnak, ha-
nem feltéltédhetnek és kbzosségi élményeket gyUjthetnek.

A kertépitési, -szépitési munkalatok mellett a vegyész szak-
emberek izgalmas kémia kisérleteket is bemutattak a tanulé-
ink nagy 6romére. A projekt a kdzdsség és az 0sszefogas ere-
jének megmutatasaban is példaérték, és reméljik, hogy egy
sikeres egyuttmuikodés Ujabb lépéseit jelenti a jovében mas
egyéb kozos programok keretében is.

Trecské Aliz - f6igazgato-helyettes

Dr. Torok Béla Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszto Iskola, Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végzo
Iskola és Kollégium

Europai Diaksportnap

2024, szeptember 27-én iskolank didkjai és tandarai kozosen
Unnepelték a Magyar Didksport Napjat! Az iskolaudvaron ki-
alakitott dllomasokon kézilabda, labdarugas, roplabda, asz-
talitenisz, frizbi, kosarlabda és atlétika vart mindenkit.

A délutan tele volt nevetéssel és izgalmas versenyekkel.
A legjobbak érmet kaptak, de mindenki gy&ztesnek érez-
hette magat!

Biiszkék vagyunk, hogy ujra megmutattuk: a sport és

a kozosségépités nalunk kéz a kézben jar!
Orosz Magdolna - testnevel6 tandr
Dr. Torok Béla Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszto Iskola, Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végz6
Iskola és Kollégium
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Hallassériiltek Sakk, Asztalitenisz és Tollaslabda
Orsz4dgos Didkolimpia Dontdje - Szeged, 2024.09.27-28.

Szeptember utolsé hétvégéjén Szegeden rendezték meg
a Hallassériiltek Sakk, Asztalitenisz és Tollaslabda Orszagos
Didkolimpia Dontéjét. Iskolank szakiskolas didkjai kiemelked6
eredményeket értek el, amelyekre nagyon buszkék vagyunk.

Eredmények:
Asztalitenisz (fiu):

3. hely: Fekete Levente
4. hely: Kis Norbert
Sakk (fia):

2. hely: Kocsis Rébert
Sakk (Idny):

2. hely: Berki Adrienn
Tollaslabda (fiu):

3. hely: Dudik Armin

4. hely: Fekete Levente

Gratuldlunk minden versenyzdnek a kivalé teljesitmény-
hez, és kdszonjuk a felkészitd kollégaknak a munkajukat,
mely nagyban hozzajarult ezekhez az eredményekhez.
Tovabbi sok sikert kivanunk a didkoknak a kdvetkez6 meg-
mérettetéseken is!

Trecskoé Aliz
féigazgato-helyettes

Dr. Torok Béla Egységes
Gydgypedagdgiai
Modszertani Intézmény,
Ovoda, Altaldnos
Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszté Iskola,
Fejleszté Nevelés-
Oktatdst Végzé Iskola és
Kollégium

Rendhagyyo S‘por@&mﬁm Jalek & Ko265569 o Fokus2ban,

Szeptember 19-én iskolank tornaterme megtelt izgalommal és
energiaval, hiszen elsé alkalommal rendeztiik meg a rendhagyd
Sportéjszakdt! Az esemény célja a sport és az egészségnevelés
népszer(sitése volt, amely nemcsak szérakoztatd, hanem a kdzos-
ségépités szempontjabdl is kiilonleges élményeket kinalt.

Rendezvényiinket k6z0s zenés bemelegitéssel kezdtiik, mely-
be kicsiket és nagyokat egyarant bevontunk. A szérakoztaté kez-
det remek hangulatot teremtett, és mindenki lelkesen vette ki
a részét a mozgashbol. Ezt kovetden tobb helyszinen kezdédtek
a sportos vetélkedések, ahol a didkok kiilonb6zé sportdgakban
mérhették dssze tudasukat. A tandri kar is nagy lelkesedéssel vett
részt a versenyeken, sét, még egy all-star kidobd verseny is kere-
kedett, ami kiilondsen nagy sikert aratott.

A programkinalatunkbdl a fiatalok nagy kedvence, az e-sport
barlang sem hianyozhatott. Itt a résztvevok felligyelet mellett,
zért palyan tehették meg elsé koreiket autovezetésbél, amely iz-
galmas élményt nyujtott szdmukra. A vacsorai pihenét kdvetéen
esti hangulatfényekkel fokozott zenés tancos bemelegitéssel in-
ditottuk az est tovabbi programjait. Ez a szérakoztatd rész nem-
csak a faradt testrészeket mozgatta meg, hanem 6sszekovacsolta
a résztvevoéket is.

Intézménylink aktivan részt vesz a Magyar Didksport Szdvetség,
az Eurépai Mobilitasi Hét és a,Millié 1épés az iskoladért” program-
sorozatban, igy a Sportéjszaka tokéletesen illeszkedett kozosségi
céljainkhoz. A vacsorat kovetden pihenésképp relaxacids gyakor-
latok és iranyitott beszélgetés zajlott, ahol a didkok ellazulhattak
és megoszthattdk élményeiket a nap soran. Parhuzamosan egy
masik csoport rajzos tikorkép kiallitast rendezett, amely szintén
nagy sikert aratott. A rajzok mindenki arcdra mosolyt csaltak, és
egyedi modon tlikrozték vissza a fiatalok kreativitasat.

A mozgashoz sziikséges energiat a tankonyha f6z6 csapata biz-
tositotta, akik finom és taplal6 étkezésekkel tdmogatték a résztve-
v6ket. Folyamatosan figyeltlink a folyadékpétlasra is, az elhasznélt

N

palackokat szelektiven gydjtottik. Kilon koszonet illeti az intéz-
mény szédmara tortént felajanlasok szervezését, melyek hozzdjé-
rultak a rendezvény sikeréhez.

A csucspontot egy csoportos iskola-felfedezé tura jelentette,
a ,Rokavadaszat” sordn a didkok az iskola egész épiiletében ka-
landoztak, kilonbozé kihivasokkal és rejtvényekkel taldlkoztak.
Ez a jatékos megkozelités segitett a csapatoknak még jobban 6sz-
szekovacsolddni, és a problémamegoldd képességliket is probara
tettiik.

A rendhagyé Sportéjszaka remek alkalom volt arra, hogy a dia-
kok ne csak sportoljanak, hanem barati kotelékeket is épitsenek,
valamint egytt sportoljanak tandraikkal. A rendezvény végén
mindenki faradtan, de boldogan tavozott, tele Gj élményekkel és
baratsagokkal.

Reméljiik, hogy jovére még tobben csatlakoznak hozzank, és
egytt tehetjiik még szinesebbé iskolank kdzdsségi életét!

Forsthoffer Tamds testnevel

Dr. Torék Béla Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszté
Iskola, Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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+FISCHER 10" iinnep
a Zeneiskolaban

Idén oktéberben volt 10 éve, hogy 2014. oktéber 4-én Ze-
neiskolank tinnepélyes keretek kozt felvette Fischer Annie
zongoramuivésznd nevét, aki idén lenne 110 éves. Ebbdl
a neves alkalombdl Ginnepélyes rendezvénysorozatot szer-
veztiink a Zeneiskolaban.

Oktéber 4-én tartottuk hagyomanyos, koszoruzassal egy-
bekotott megemlékezésiinket a m(ivészné lakdhazanal,
a Szent Istvan park 14-ben, azutdn a zeneiskola auldjaban.
A koszorut mindkét helyszinen a Didkdnkormanyzatunk el-
noke helyezte el. Az linnepélyes eseményen, melyen néven-
dékeink adtak kis koncertet, jelen volt Galné Molnar Klara,
a K6zép-Pesti Tankerlleti Kozpont féosztalyvezetéje.

A 10 éves évfordulé tiszteletére kiirtunk zeneiskolas no-

vendékeinknek egy rajz és versird palydzatot, ,Varazslat
a zenében” cimmel, amire 126 rajz és 13 vers/proza érkezett.
A zsUri elndke Gabor Imre festémuivész volt, a zs(ri tagjai
két tanar kollégank és a DOK elnéke voltak. A DOK kiilén is
értékelt, minden korcsoportban és kategdridban kiilondijat
adott ki. Valamennyi alkotast kidllitottuk a zeneiskola auldja-
ban, és lathatok a honlapunkon.

Az eredményhirdetésre és dijatadasra oktober 11-én ke-
rilt sor, egy szép zongorahangverseny keretében, melyen
kivalé zongorista névendékeink [éptek fel, sz616, négykezes
és kétzongoras és zongoraverseny formaciokban. A szélista
noévendéket, Liu Yinuo Szofit iskolank szimfonikus zenekara
kisérte.

Oktéber 19-énzajlott a diszhangversenyiink, melyen azel-
telt 10 év kivalo, zenei palyat valaszté névendékei léptek fel.
Az est diszvendége Balog Jézsef Liszt-dijas zongoram(ivész
zarta a koncertet, aki egykor zeneiskolank névendéke volt,
és aki 10 éve, az innepélyes névfelvételiink alkalmabdl is fel-
[épett ndlunk. A mUsor elsé részében Némethy Attila zongo-
ramuvész, a Zeneakadémia tandra, szintén egykori névendé-
klink tartott vetitéssel egybekotott, személyes éiményekkel
teli, érdekes el6adast Fischer Annie életérdl és miivészetérol.
Ezzel az (innepélyes programsorozattal, mely tébb szdz n6-
vendékiinket, sok-sok csalddot és a teljes nevel6testiiletet
bevonta, mélté médon tudtunk megemlékezni névadénk-
rél, Fischer Annie zongoram(ivészrél.

Gy6rivdnyi Katalin
igazgatodhelyettes
Budapest XIIl. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku
Miivészeti Iskola

[Latogatas a Magyar 2ene Hazaban

Oktéber 10-én a Budapest Xlil. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku
Miivészeti Iskola fuvola tanszakanak 14 névendéke és 2 pedagdgusa ellatogatott
a Magyar Zene Hazaba. A Magyar Radié Szimfénikus Zenekaranak Ifjusagi koncert-
jén Vivaldi: A négy évszak cim(i hegedlversenyét hallgattuk meg Kelemen Gaspar
ifju hegedlm(ivész bravuros el6adasaban. A négy évszak a zeneirodalom egyik leg-
kedveltebb, legnépszeriibb és legjobban atélhetébb zenemuive. Az évszakok kdzott
a gyerekeknek mesélt a musorvezet6 a tételek zenei torténéseirdl, felhivta a figyel-
muket, hogy mely hangszerek, minek a hangzasat jelenitik meg. A m(ih6z irt verset
felolvasta, ami segitette a ndvendékeknek elképzelni az évszakokat. A nyitott, hatal-
mas Uvegfalakon keresztiil élveztiik az ezerszin( levelek tancét a szélben, mikdzben
a nap sugarai beragyogtak. A gyerekek teljesen elvardzsolva, mozdulatlanul hall-
gattak a koncertet. Nem mindennapi volt a zenei hatds az 6szi Véarosliget szineivel.
Mintha tényleg kint a természetben lettiink volna!

Meleg szivvel ajanlom minden kedves kollégamnak és névendéknek a Magyar
Radi6 Szimfénikus Zenekaranak ifjisagi koncertjeit a Magyar Zene Héaza csodalatos
hangversenytermében!

Toth Judit fafuvés tanszakvezeté, fuvolatandr
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ZW:L W 2024

Hagyomanyainkhoz hiven a Budapest XIll. Keriileti Herman
Otté Altalanos Iskola korusa, a Herman kérus oktober 2-4n
a Zenei vildagnap alkalmabdl kirdndulassal egybekotott fel-
[épésen vett részt Komaromban, a testvériskolankkal egyutt
szervezett Oroméneklésen. Negyvenét kérustaggal indultunk
Budapestrél, a busz végig zengett az énekléstdl. Ellatogat-
tunk a Monostori Er6dbe, megcsodaltuk a dunai panoramat,
majd megérkeztiink testvériskolankhoz, ahol nagy szeretet-
tel, finom ételekkel vartak minket. Egy k6z6s kéruspréba utan
a fétéren tobb kérussal egyiitt 1éptiink fel. Az idei évben tiz
megzenésitett verset énekeltliink. Immar 7. alkalommal vet-
tlink részt ezen a rendezvényen, hatalmas élmény volt egytt
énekelni. Kisérénk Késa Veronika és Pete Lilla taniténd volt.

Iskolankban masnap, oktéber 4-én a nagyszlinetben az is-
kola el6tt adtunk koncertet az érdekl6dd sziil6knek és jaro-
kel6knek. Az eléadasba az énekkaron kivil iskolank tobb di-
akja és tanara is becsatlakozott. Jozsef Attila — Kertész leszek,
Rejtelmek, ha zengenek, Wedres Sandor - Csiribiri, Pet6fi San-
dor - Itt van az 6sz verseinek megzenésitett valtozatat adtuk
elé. Mindkét eseményen rengeteg élménnyel gazdagodtak
iskolank tanuldi és tanarai.

Csallékoziné Baranyi Zsuzsa
igazgatdhelyettes, kérusvezetd

KUTYAMENHELYEN JARTUNK

A Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola
5.a osztalya 2024. oktéber 17-én a HEROSZ dllatmenhelyre
latogatott. Az immar hagyomanyosnak szamit6 Allatvédel-
mi Témahéti program nagy sikert aratott a diakok korében.

Részletek a gyerekek véleményébdl:

»A HEROSZ dllatmenhely egy csomé otthonra vagyé al-
latot gondoz. Az allatok nagyon cukik, kedvesek és jol tar-
tottak voltak. Majd megszakadt a szivem, amikor el kellett
menniink. A végén meg lehetett simogatni egy kicsi pit-
bullt. Nagyon tetszett ez a program, viszont ugy a legjobb
odamenni, hogy 6rokbe is fogadjunk valakit.”

»Az allatmenhely jé volt, rengeteg éllat volt. Sokunk vitt
kajat az ottani allatoknak. Nagyon cukik voltak az allatok, és
ha lehetett volna, hazavittem volna az 6sszeset.”

+Mindenkinek ajanlom, aki szeretne 6rokbe fogadni egy
allatot”

»Szamomra nagyon rossz volt latni, hogy a kutyakkal és
a cicakkal igy bantak a gazdai, vagy talaltdk &ket. Legszi-
vesebben hazahoztam volna az &sszes allatot. De igazabdl
nagyon jol éreztem magamat. Es az osztdlyommal szinte 3
ldda adomanyt gyUjtottiink 6ssze az allatotthonnak.”

~Nagyon sirtam, hogy ennyi kutya és macska gazdatlan.
Azt mondtak, hogy egy jon, ketté megy.”’

~Aranyosak voltak a macskak, a kedvencem Mimi és Ravi
volt. A kutydk is aranyosak voltak, ott Luna és Honey volt
a kedvencem. Volt egy csiingbéhasu malacis :-) ”

Folytatjuk a tovabbaikban is a tdmogatd, érzékenyité
programot.

Bogndr Gdborné osztdlyfénok
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Allatvédelmi témahét a Hermanban

A Budapest XIIl. Keriileti Herman Ott6 Altalanos Iskola aktivan részt
vett az Allatvédelmi témahéten, amely soran szamos érdekes és hasznos
programmal béviilt a didkok éllatvédelmi ismerete.

A tanuldk kiilonféle foglalkozasok keretében ismerkedtek meg a fele-
I6s allattartas alapelveivel, amelyeket szakemberek mutattak be nekik,
és felhivtak a figyelmuket arra is, hogyan gondoskodhatnak megfelel-
en haziallataikrol. A didkok tanaraik segitségével a vadon é16 allatokkal
is megismerkedtek, mikdzben megtanultak, milyen fontos a természet
megovasa és az éléhelyek védelme. A ,Hazi kedvenceid bemutatdsa”
program is sikert aratott, hiszen a gyerekek lelkesen mutattak be ked-
venceiket, mikozben sokat tanultak egymastdl is. A témahét zarasaként
a didkok altal gyujtott adomanyokat menhelyeknek juttattuk el, ezzel is

segitve a bajba jutott dllatok életkoriilményeinek javitasat.

Az egész hét kivalé alkalom volt arra, hogy a gyerekek megtanuljak,
mit jelent a felel8sségteljes allattartas, és hogyan vigyazhatnak az élla-

tokra és a természetre egyarant.

Nagy Gabriella tanité

A hatodik hetet kezdtiik el
a robotikaval a Budapest
XIIl. Keriileti Herman Otté
Altalanos Iskolaban a har-
madik osztalyos gyerekekkel.
Egy érintészenzoros robotot
épitettlink, amit a szenzorok segitségével tudtak iranyitani.
Ez azt jelentette, hogy a robot jobbra-balra mozgott, for-
gott, amikor megérintették a szenzort, igy teljesen az 6 ke-
zlUikben volt az irdnyitas. Nagy 6rommel probalgattak, hogy
a kiiléonboz6 érintésekre hogyan reagal a robot, és izgatot-
tan figyelték, amikor életre kelt az alkotasuk. A foglalkozés
soran nemcsak a technolégiai alapokkal ismerkedtek meg,
hanem megtapasztaltdk, milyen kreativ folyamatokat rejt
a robotépités. A gyerekek ismét jatékos modon tanultak,
mikozben felfedezték a robotika izgalmas vilagat.

A harmadik osztalyos didkokkal a 7. héten inkdbb a prog-
ramozasra helyeztlk a hangsulyt. Az épités utan a gyerekek
gyakoroltdk a robot vezérlését egyszer(i programok segit-
ségével. A foglalkozas célja az volt, hogy a didkok megta-
nuljak a programozas alapjait, ekdzben olyan kihivasokkal
taldlkoztak, amelyek segitették a problémamegoldé képes-
ségeik fejlesztését.

Nagy Gabriella tanité

A 6. héten meghosszabbitott szakkori ,éran” vettek részt
a lelkes didkok. Kicsit aggédtam, mennyire birjak majd
a masfélszeres id6t, de felesleges volt az aggodalmam, mert
valészinlleg egész délutan lekdtné Sket a robotok progra-

mozasa, iranyitasa, tesztelgetése. igy a kévetkezé héten is
élni fogunk a hosszabb idéraforditassal.

Ezen alkalommal az eddig tanultakat alkalmaztuk (moz-
gas egyenesen, kanyarodas, megallas, hang), gyakoroltuk
a program robotra attoltését és megtanultuk, hogyan lehet
az ismétlédé utasitasokat ciklusokkal helyettesiteni.

A gyerekek nagyon élvezték, hogy a sajat maguk altal irt
programot ,egyediil” tesztelhették. igy szinte teljes mér-
tékben oOnalldan jottek ra a hibaikra és javitottak azokat.
A két-harom f6s csoportmunka nagyon jol mikodott: tiirel-
mesen magyaraztak egymasnak, segitették egymast, illetve
egyltt gondolkodtak, otleteltek, végil kozos volt az 6rém
is, ha minden a tervek szerint m(ikodott.

Az ezt koveté héten Ujabb meghosszabbitott szakkori
foglalkozdson megtanultuk, hogyan lehet a programokat
Jroviditeni” ciklusok és eldgazasok segitségével. A robotok
az 6 szavaikat idézve ,mindent csinaltak”: zenéltek, forog-
tak, vilagitottak, tolattak... és néha egyenesen is haladtak.

Egymas segitése, a csapatmunka és a kozos siker, 6rom,
tovabbra is elmaradhatatlan résztvevéi ennek az ,6ranak”
Jatszva, vidaman tanulunk.

Folytatjuk a k6z6s munkat a kdvetkezé hetekben is!

Kozma Rita tandr

T T Y



KOZEP-PESTI KEPESLAP

Magyar Diaksport Napja— Gsibeavato

Az 6todik és hatodik osztalyok az idei tanévben is egyiitt szer-
vezték a sportnapot és a csibeavatét a Budapest XIIl. Keriileti
Herman Otté Altalanos Iskolaban.

Sajnos az eredetileg tervezett helyszinre, a Plink&sdflirdé
Parkba nem tudtunk elmenni a Duna magas vizallasa és az ar-
vizi lezérasok miatt.

Az Uj helyszin az osztalyfénokok kdzos dontése alapjan a Va-
rosliget lett. A 6.a és 6.b tanuloit arra kértiik, hogy sportos allo-
masokat szervezzenek a ,csibéknek”. Az 6todikes csapatoknak
el6zetes feladataik is voltak, nevet és csatakialtast kellett valasz-
taniuk, késziteni kellett menetlevelet és csapatzaszIot is.

A sportnap reggelén kellemes id6é fogadott minket. A ha-
todikosok indultak el6szor. Az allomasokat, egy kivételével,
a Nagyjatszétéren alakitottuk ki. Volt parkour palya, mértuk,
hogy melyik csapat tudja gyorsabban lefutni a kijel6lt palyat,
plank és ugralékotél kihivast is teljesiteni kellett. A sportos fel-
adatok mellett zenei alafestés alatt kellett szbveget szajrdl ol-
vasni, csukott szajjal, nevetés nélkil viccet hallgatni, bekotott
szemmel villaval didkcsemegét falatozni.

A csapatok potszamokat kaptak és ez alapjan értékeltiik
a teljesitményiiket.

A csibeeskii elmondasara a jatszétér melletti réten keriilt
sor. Ezutan a kozeli sportpélydkon baratsagos foci meccseket
jatszottak a gyerekek, kiilonbozé csapat Osszedllitdsokban -
5.a6.¢ellen,,a" és,b” osztalyok egymas ellen. Néhanyan inkabb
roplabdaztak, de jutott idé pihenésre, szabad jatékra és jo6izi
beszélgetésre is.

Dobler Ménika tandr

Az idei Halloween kiilénleges hangulatot varazsolt a Budapest
XIIl. Keriileti Herman Ott6 Altalanos Iskola falai kozé! Okto-
ber 25-én, kdzvetleniil az 8szi sziinet el6tt a didkdnkormanyzat
(DOK) tagjai egy igazan szérakoztatd és izgalmas napot szer-
veztek mind az als6s, mind a felsés didkok szdmdra. A nap min-
den korosztaly szamara tartogatott valami izgalmasat.

A rendezvények két kilonb6z6 idépontban zajlottak: reg-
gel az als6soké volt a fé6szerep, délutan pedig a felsésoké.
A didkok el6zetesen mar izgatottan késziilédtek a napra: so-
kan jelmezeket 6ltottek, hogy még inkdbb belemertilhesse-
nek a halloweeni hangulatba.

A didkdonkormanyzat tagjai mar hetekkel el6re elkezdték
a rendezvény el6készitését. Az iskola tobb pontjan kilonbo-
z6 kihivasok vartak a résztvevéket: batorsagprébik, ligyessé-
gi feladatok, és még egy titokzatos mystery box is, amelynek
tartalmat senki sem tudhatta elére. A bator jelentkezéknek
a feladatok soran szembe kellett néznilik a legkiilonfélébb
kihivdsokkal, amelyek kozott voltak félelmetes, de szérakoz-
tato feladatok is.
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A csuszka teremben a hangulat mar délutan is pazar volt,
hiszen a didkok ott egy igazan fergeteges halloweeni disco-
ban vehettek részt. A tdncos mulatsag alatt a zene, a fények
és a halloweeni dekorécidk egylttesen varazsoltak el a részt-
vevéket.

De nemcsak a tanc, hanem a jatékok is nagy népszerd-
ségnek orvendtek! A nap zarasaként a csapatok egy izgal-
mas ko-papir-ollé versenyen mérték dssze tudasukat, ahol
a gy6ztesek finom csokoladékkal gazdagodhattak.

A nap soran mindenki jol érezhette magat, és nemcsak
a didkok, hanem a tanarok is részt vettek a mokaban, ami
még inkabb hozzdjarult ahhoz, hogy a rendezvény igazi ko-
z6sségi élménnyé valjon.

igy tehat nemcsak egy szérakoztaté napot, hanem egy
emlékezetes halloweeni élményt is sikerilt Iétrehozni. Mar
most alig varjuk, hogy jovére Ujra egyitt Ginnepelhessik!

Pausz Tamds
DOK-segit6 tandr
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SPORTNAPON VOLTUNK

Borongos, kissé szemerkélé esében Iéptiink ki a Budapest
XIIl. Keriileti Herman Ott6 Altalanos Iskola kapujan 2024.
szeptember 27-én, pénteken.

A 3.b és 4.b osztalyok mar 0sszeszokottan sorakoztak fel
a zebra el6tti lAmpanal a Radnéti Miklds utca sarkan. Vida-
man indultunk mindannyian a Budai-hegyekbe.

Hamar elérkeztlink a 4-es és 61-es villamosokkal Hlvos-
volgybe, ahol a Gyermekvasutasok éppen a zaszlot huztdk
fel, jelezve, hogy a reggeli muszakuk elkezd6dott. Kovetve
a didkvasutasokat felszalltunk a kisvonatra, és meg sem
alltunk a Janos-hegyi kilatoig. Az idé kegyes volt hozzank,
mert az esé6t felvaltotta a széraz, csendes, nyugodt idé. A pi-
ros turautvonalat kovetve eljutottunk az Erzsébet-kildtoig,
ahol mindenki vette a batorsagot, és felmasztunk a legte-
tejére, ahol gyonyord, tiszta budapesti panordméban gyo-
nyorkodtiink.

Egy kis pihend utan az erdei turadtvonalat kdvetve a Kaan
Karoly-kilatot értiik el, ide mar nem mindenki szeretett vol-
na felmenni, kezdtiink elfaradni. Az Uton rengeteg érdekes-
séget lattunk, ugy mint 6rids 6zlabgombat, ,makk” tengert,
érett csipkebogyét, tobozokat, lampion virdg termést, vad
cseresznyét, szederbokrokat és gyonyori szinpompas levél-
rengeteget.

Csaszari Batori Laszlé palos szerzetes XV. szazadban for-
ditott és irta 20 évig egy budai barlangban a magyar bibliat
és a szentek életét. Mi megtalaltuk a titkos helyét, amit ma
tabla 6riz.

Hazafelé uton mar nagyon vartuk, hogy az iskoldba ér-
kezzlink, sajgo labainkat szaporan szedtiik, mert mar vart
minket az ebéd. 14000 lépést megtéve, bar voltak olyan
didkok, akikben tultengett az energia és szlalomban kozle-
kedtek az uton végig, délutan értiink vissza az iskolaba. Tar-
talmas egyditt toltott idében volt résziink! A sportnapot mi
igy teljesitettlk.

Molndrné Spisdk Agnes
igazgatodhelyettes

s

Szakmak, hivatasok, példaképek

A Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos Isko-
laban nagy hagyomanyokra tekint vissza a minden tan-
évben megrendezésre keriil6 Palyaorientaciés nap, avagy
Szakmdk napja.

Idén az alsés osztalyaink az iskoldban maradva szamos
szakma elhivatott képvisel6jét lattak vendégil 2024. okto-
ber 24-én, csiitortok délelétt. Megismerhettiik kdzelebbrol
a pékek- cukraszok munkajat, és jol bevalt receptekkel is
gazdagodtunk. Beavatast nyertiink a villanyszerelés for-
téjaiba, és biztonsagos kortilmények kdzott kapcsolotab-
It szerelhettiink. Mondanom sem kell, a gyerekek is fel-
villanyozédtak! Mesésen izgalmasnak bizonyult a nomad
népek sz6nyegkészitd kulturajaval valé6 megismerkedés.

Akik a sport vildga irant érdeklédnek, a labdarugasrél és
a kosarlabdardél tudhattak meg mindent, amire kivancsiak
voltak. A lelkes el6ad6knak gondjuk volt ra, hogy a maguk
teljességében elényok- hatranyok, nehézségek- szépsé-
gek tekintetében is bemutassak hivatasukat.

A vélaszthato el6adasok- foglalkozasok sora ezzel még
nem ért véget: Lehetdség nyilt egy szinhazi dramaturg
személyében megismerniink, hogy mit beszélnek a sziné-
szek, avagy mit is csindl pontosan a dramaturg.

Akinek mindez nem lett volna elég, az Grtechnoldgiai
modszerek, Grtechnikai eszk6zok alkalmazasaval és ké-
szitésével foglalkoz6 szakemberekkel is megismerkedhe-
tett. Osszegezve a projektnap tapasztalatait: Nem pusztan
szakmakat volt szerencsénk megismerni, hanem ami talan
ennél is fontosabb, olyan hiteles szakembereket, akik va-
lasztott hivatasuk lelkes képvisel6i, s ezéltal tanitvanyaink
valédi példaképei lesznek, lehetnek.

Kiss Zsuzsanna
tanito
Pdlyaorientdcids nap felsé tagozaton
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A Budapest XIII. Keruleti Herman Ott6 Altalanos Iskolaban
2024. oktdber 24-én tartottuk a palyaorientacids napot.

Az 6todik évfolyam és a 8.b osztaly az iskoldban megtartott
foglalkozasokon vett részt. A 6., 7. évfolyam és a 8.a osztaly
kilsé helyszinre latogatott.

5.a osztdly

1.6raban Holp Judit idegenvezetd tartott egy remek el6-

adast.

2.6raban az alsésok programjahoz csatlakoztak a gyerekek.

3.6raban Palugyay Lilla mutatta be szakmajat, kordbban

kornyezetvédelemmel, ma munkavédelemmel foglal-
kozik egy olajcégnél.

4,6raban a koraszlilott mentd munkdjanak bemutatasara

mentiink le az udvarra.

Visszajelzésiik szerint a mentbauté volt a legérdekesebb.

A hetedikes és hatodikos lanyok Mulyad Szilvia, Annar Ag-
nes és Vesztl Zsofia tanarnék vezetésével két éran vehettek
részt a BKSZC Erzsébet Kiralyné Szépészeti Technikumban.

Egy kedves lidvozlés utan rovid iskolai bemutatén vettek
részt a gyerekek, majd ezt kovetéen két csoportban, felvalt-
va vettek részt egy-egy 6éran. Az egyik foglalkozason a fod-
rasz szakma rejtelmeibe tekinthettek be a lanyok: a gyakor-
latozé didkok bemutattak szamunkra példaul a kiilonb6z6
hajfonatok, melirozds mentetét. Emellett az oktatéval és
a tobbi fodrasz tanuloval lehetdségiink volt a képzésrél és
aziskolai kdvetelményekrél beszélgetni.

A 15 perces sziinetet kovetéen a gyerekek a rajzérak is-
meretanyagaba kaptak betekintést egy végz6és didk portfo-
lijan keresztiil. Ezutdn a maszkkészitési gyakorlatba bekap-
csolddva kiprébalhattak kéziigyességliket, és az éra tovabbi
részében 6k is maszkokat terveztek, rajzoltak.

A nap végeztével mindenki kapott egy konyvjelzét, illet-
ve jo hangulatban elbucsuztunk az idegenvetdinktdl.

A hatodik és hetedik osztélyos fitk a BGSZC Mechatro-
nikai Technikumba latogattak el kisérdé tanéraikkal, Dobler
Ménika, Gall Janka és Kiss Agnes tanarnékkel.

Az iskola ,aréndjaban” tartott rovid elméleti ismertetd
utan betekinthettiink a szaktantermekben folyé gyakorlati
munkdba. Lattunk robotprogramozast, robotot munka koz-
ben, kisérénk elmagyardzta a kiilonb6z6 elektronikai, me-
chatronikai eszk6zok m(ikodését. A gyerekek nagyon érdek-
I6d6ek voltak és ligyesen vaélaszoltak a tajékoztatédt tartod
kolléga kérdéseire. Rovid latogatast tettliink egy-egy angol
és matematika 6rdn is. Szinvonalas iskola ismertetében volt
részlink, tetszett mindenkinek az intézmény felszereltsége
is és orommel taldlkoztunk az udvarias tanulékkal.

Oktéber 24-én Palyaorientacids nap keretében a 8.a osz-
taly Csepelre latogatott a BKSZC Weiss Manfréd Technikum,
Szakképz6 Iskola és Kollégiumba.

Nagyon érdekes, atfogd, két és fél 6ras bemutatkozast,
tajékoztatast kaptunk a kilonb6z6é szakmakrol, képzésfor-
makrol. Megtekinthettiik az Elektronika és Elektrotechnika
agazati képzést segitd specialis tantermet, amelynek hasz-
nalatat, mikodését is bemutattak nekiink. Megldtogattunk
egy informatika termet, ahol épp robotprogramozas folyt.
Az 6rét tartd tanarnd a gyerekeknek rovid bemutatot is tar-
tott magyarazattal. A tantermi latogatdsok utdn betekint-
hettlink a rendészek és a honvéd kadétok egy-egy gyakorlat
6rajabaiis.

ceccccccc P
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Néhany 8.a-s vélemény: A pélyaorientacios nap keretében volt didkokat hivtunk
~Nekem tetszett, j6l éreztem magam. A témdk érdekeltek, j6/ meg a 8.b osztélyhoz. 13 volt tanuléonk mutatta be kozépis-
éreztem magam.” kolajat. Volt kdztik gimnazium és technikumis.

,Nagyon élveztem. Ugy gondolom, hogy azok, akiket nem Ezt kovetéen a Peter Cerny Alapitvany jovoltabol meg-

ezek a teriiletek érdekelnek (mint én), azok is tudtdk élvezni.  ismerkedhettek a ment&s szakma egy specidlis 4gazataval,
Erdekes volt, sokat nevettiink, és az osztdlykézsségnek is  a korasziilott csecsemék mentésével, szallitasaval.

jot tett.” A nap fennmarado részében Mathé Anita kiilsGs eléadd
JAziskola dpolt és tiszta volt, a tandrok szimpatikusak voltak.”  a turizmus vendéglatas szakma képviseletében az 5 csilla-
»Nagyon jé volt! Erdekes volt! Szuper volt!” gos szallodak vilagat mutatta be az osztalynak.

,Erdekesek voltak a bemutatdk. J6 volt betekinteni egy ilyen Dobler Mdnika tandr rendezte 6ssze
iskoldba. Tetszett az informatikai és a katonai bemutatd.” a kollégdk beszdmoldjat

r 4 @ ome V4 @ y &

Europai Mobilitasi Hét

2002 6ta minden év szeptemberében mobilitasi hetet, 1998
ota autémentes napot tartanak Eurépéban, igy Magyaror-
szagon is. A rendezvény a kornyezet védelmére, a motorizalt
kozlekedés hatranyaira hivja fel a figyelmet. Célja, hogy azok,
akik rendszeresen autéval mennek munkaba, iskolaba, eset-
leg kikapcsoldédni is, fenntarthatébb kozlekedési médokra —
sétdra, bringara, esetleg tomegkdzlekedésre — valtsanak.

2024. szeptember 19-én, csttortokon a Xlll. keriileti on-
kormanyzat is ,autdmentes” rendezvényt tartott a Gergely
Gy6z6 ut és a Hollan Erné utca kozotti szakaszan, ahol elsé-
sorban kornyezetvédelemmel kapcsolatos kérdésekre kel-
lett valaszolni a gyerekeknek. A helyes valaszokért, valamint
egyéb, mozgésos, kreativ feladatok helyes megoldasaért
apro ajandékokat is kaphattak.

Korosztalytdl fliggetlen programok a kozlekedési nevelés
jegyében teltek, amiben a Budapest XIIl. Keriileti Herman
Otté Altalanos Iskola diakjai is 6rommel vettek részt.
Kozlekedj okosan tdrsasjaték, mini KRESZ-park, ligyességi
vetélkedd iskolank udvaran. Kozlekedésbiztonsagi toto,
kerékparok kotelezé eszkdzeinek ellendrzése, rajzverseny,
kézmdves foglalkozas, Ujrahasznositott anyagokbdl maket-
tek készitése, sajat kozlekedési eszkoz feldiszitésére volt le-
het6ség. Didkjaink és az ide latogatd gyermekek textil szaty-
rokat diszithettek, amibe az elnyert jutalmakkal térhettek
haza a tartalmas program utan.

Hegyi-Rajké Gabriella tanité
Vo
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Sokozinliség az iskolaban — ma a holnapért

A Mozgasjavité EGYMI ,Sokszinliség az iskoldban - ma
a holnapért” cimd Erasmus+ projektje (Projektszam:
2023-1-HUO01-KA122-SCH-000148087) kulfoldi szakérténk,
Az oldenburgi egyetem (CARL VON OSSIETZKY UNIVERSI-
TAET OLDENBURG) professzora az augmentativ, alternativ
kommunikacié neves szakértdje, aprilisi latogatasat kovets-
en juniusban mar tartott munkatdarsaink szamara online el6-
adast diagnosztika témaban. A masodik online alkalomig
(2024. oktéber 8.) munkatérsaink rovid videdkat készitettek
azokrdl a gyerekekrél, tanuldkrol, akiknek a kommunikaci-
0s fejlesztésével kapcsolatban tdmogatast vartak a szakér-
totol. A taladlkozdig 6 film késziilt el, amelynek segitségével
munkatarsaink kilénb6z8 szitudcidkban mutattak be tanit-
vanyaikat.

Az esetismertetések sordn kiilonb6z6 kommunikéciods
szint( gyerekek kihivasait ismertették meg munkatarsaink
a résztvevokkel. Az online konzultacié lehetéséget terem-
tett arra, hogy szakérténk fejlesztési tandcsokkal, otletekkel
segitse a mindennapi munkankat. A taldlkozén feleleveni-
tettiik a diagnosztikarol hallottakat, minden gyerek eseté-
ben beazonositasra keriilt a kommunikacié jelenlegi szintje,
valamint a fejlesztési lehet6ség kovetkezo l1épcséfoka.

A komplex kommunikécios igény( gyermekek tdmogata-
saval a projektiink f6 céljdhoz szeretnénk hozzajarulni: va-

lamennyi gyermek, tanuld részvételét szeretnénk erdsiteni
minden tevékenységben.

A szakérté fogadasa mindenképpen hozzijarult szakmai
fejlédésiinkh6z: nagy Iépést tettiink az intézményt érintd
egyik legnagyobb kihivas, az augmentativ, alternativ kom-
munikacié intézményi szintli bevezetése, egységesitése te-
riletén.

Pintér Mariann, logopédus

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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13. Tarva Var Konferencia

A Mozgasjavité EGYMI és a MAGYE Szomatopedagodgiai
Szakosztaly kdzos Tarva Var miihelykonferenciaja idén oktoé-
ber 25-én keriilt megrendezésre, és a ,Sport és szabadid6 —
avagy a kezdetektdl a paralimpidig” cimet viselte.

A rendezvény keretében megemlékeztiink a magyar pa-
rasport elsé és legfontosabb mérféldkoveirél, megismer-
kedtiink a klasszifikdci6 menetével, meghallgattunk egy
érdekes el6adast az inkluziv sportoktatasrdl, de ellatoga-
tott hozzank Engelhardt Katalin (aranyérmes paralimpikon,
parauszé vildg- és Eurdpa-bajnok), lllés Fanni (aranyérmes

paralimpikon, parauszo vilag- és Eurépa-bajnok) és Suba
Rébert (ezlistérmes paralimpikon, parakajak-kenu vilag- és
Eurépa-bajnok) is egy pédium beszélgetésre.

A konferencia végéhez kozeledve a FODISZ Discover EU
programjaban résztvevd csapatok beszamoltak utjaikrdl,
melyek végsé dllomasa a 2024-es parizsi Paralimpia volt.
Az esemény Osszegzését kdvetben pedig egy jéhangulatu
szendvicsebédre invitaltuk a vendégeket.

Hérnyék Franciska, koordindtor

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagogiai Médszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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Atadtuk a feldjitott

ovodai intézményegységlinket

Oktéber 25-én Unnepélyes, de mégis barati hangulatban
keriilt sor a feltjitott és kibdvitett dvodai intézményegysé-
glink atadasara.

Az 6vodaban dolgozé pedagdgusok és asszisztensek egy
videdval lepték meg vendégeinket, aminek kdszonhetéen
betekintést nyerhettek az intézményegység mindennapjai-
ba, és egy kicsit megismerhették a csoportokba jard gyere-
keket is, akiknek létszama 38 fére novekedett.

A vendégeknek az Unnepség elején lehetdségik volt
egy-egy kartyara felirni jokivansagaikat, gondolataikat,
majd a helyszin bejarasa sordn mindenki kit(izhette a sajat-
jat az ovi falara.

A rendezvényen dr. Hazlinger Gyorgy, a Kozép-Pesti
Tankerlleti Kdzpont igazgatdja és munkatarsai, valamint
Herczeg Katalin Anna, a Budapesti Pedagogiai Oktatasi Koz-
pont féosztalyvezetdje és munkatarsai is részt vettek.

Az Uj csoportszoba és a fejlesztészobak kialakitasa a Ko-
zép-Pesti Tankerileti Kozpont tdmogatadsaval, az 6vodai
konyha felujitdsa a Bethlen Gabor Alapkezel6 Nonprofit
Zrt., mint tdmogato és a Miniszterelndkség, mint fejezetet
iranyité szerv tdmogatdasaval, valamint a Zsotér Pal Alapit-
vany kozremukodésével valdsult meg.

Hérnyék Franciska, koordindtor

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagogiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium

ISF Gymunasiade Bahrein 2024

A Mozgasjavito Didk Sport Egyesiilet két tagja, Balajti Péter
és Racz Patrik Abel oktéber 22-én indult Utnak Bahreinbe,
hogy a magyar csapat tagjaként parauszdsban képviselje
hazénkat a Gymnasiade multisport eseményen.

A fidk elképesztd teljesitményt nyujtottak tobb Uszas-
nemben is. Balajti Péter a pillangduszas elsajatitasat tavasz-
szal kezdte el, és elsé versenyére Bahreinben kerilt sor egy
nagyon erds, tanulasban akadalyozott, latassérilt sporttar-
sakkal tarkitott mezényben. Racz Patrik Abel pedig 50 m ha-
tuszasban egyéni csucsot Uszott.

Gratuldlunk nekik a sikeres helytallashoz életiik els6 nem-
zetkozi versenyén!

Szabd-Pdlinkds Ditta szomatopedagdgus
és Szlics Istvdn edz6

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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A fiik eredményei Gsszesitve:

50 m mell: Balajti Péter 6. helyezett (00:53:68)
Racz Patrik Abel 7. helyezett (01:00:60)
50 m hat: Racz Patrik Abel 5. helyezett (00:44:79)

ez az 6sszevont mezényben
a 2.legjobb id6 volt
50 m pillangé: Balajti Péter 8. helyezett (00:54:14)
50 mgyors:  Racz Patrik Abel 11. helyezett (00:38:63)
Balajti Péter 12. helyezett (00:40:19)




KOZEP-PESTI KEPESLAP

November elsé hetében Halloween projekthetet tartottunk
a Mozgasjavito Fejleszté Nevelést-Oktatast végzé Iskola In-
tézményegységében. Az 8szi sziinetbd| visszatérve mar a fel-
diszitett terek vartak a didkjainkat, és minden nap valamilyen
izgalmas halloweeni programmal késziiltiink szamukra.

Hétfén két csoportszobat vardzsoltunk ,moziszobava”.
Az egyik helyszinen témaba ill6 videdkat néztliink meg, be-
vezettiik, mivel is fogunk foglalkozni a projekthéten. A masik
csoportszobdban kiilénb6z6é hangokat tanulmanyoztunk és
parositottunk képekkel. Itt tobbek kozott szellemhuhogas,
boszorkdnynevetés, macskanyavogdas, nyikorgé ajté és far-
kasvonyitas is hallatszott.

Kedden a siit6tok kapta a fészerepet, amibdl izletes tur-
mixot készitettlink. A felvagott, megsiitott stitétok felapri-
tasdban, az izesitésben, a botmixerrel vald pépesitésben és
a késtoldsban minden tanulé aktivan részt vett.

Szerddn egy rovid akadalyversenyt rendeztiink, ahol
lufiroplabdaztunk, ami a kerekesszékes és az til6ropladba uj-
ragondolt valtozata. Ebben a jatékban a tanuldink atélhették

a csapatsport élményét, és a teremdekoracionak, valamint
a denevéres lufinak koszonhet6en igazi halloweeni hangu-
latban jatszhattunk. Egy masik csoportszobaban is prébéra
tehették az ligyességiiket tanulodink, a sotét szobaban kellett
vilagité halloweeni kincseket haldszniuk. A nap zéarasaként
egy rémisztéen szuper bulit csaptunk. Természetesen aznap
az arcfestés és lemoshaté tetovaldsok sem maradhattak el.

Cslitortokon kreativkodassal zartuk a projekthetet, ahol
kétféle technika koziil vélaszthattak a tanuldk. Szines krepp
papirbdl galacsinokat gyudrtunk egyiitt, és egy siitétokot
formaztunk beldlik. Festdszivaccsal és temperaval pedig
szellemet készitettlink.

A projekthetet tartalmasan és vidam hangulatban tol-
tottik, és sok Uj, érdekes tapasztalatot szereztek tanuléink
a kézos élményeken keresztiil.

Alséhdzi Réka, gydgypedagbgus

Mozgadsjavito Egységes Gyogypedagogiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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Felel6s kiadé: dr. Hazlinger Gyoérgy,
a K6zép-Pesti Tankeriileti Kozpont igazgatdja




